
La ciutat de Vic aposta de forma decidida 
per l’art i la cultura com a elements de sa-
lut, cohesió i participació social. El projec-
te Vic Cultura i Alzheimer, iniciat el 2018, 
i el projecte Cultura i Salut es fusionen 
per donar pas al programa “Vic Cultura i 
Benestar”, on el programa s’amplia a nous 
col·lectius, com són les persones amb 
problemes de salut mental, amb diversitat 
intel·lectual, persones refugiades i nouvin-
gudes.
La diversitat d’agents culturals i la seva 
sensibilitat ha facilitat la identificació de 

l’activitat cultural com una eina potent de 
cohesió i benestar. D’aquí que a partir de la 
coordinació d’aquests agents es vertebri 
una oferta única i multidisciplinar entre els 
agents públics i associatius de la ciutat i es 
concreti amb una proposta de prescripció 
social que afavoreixi aquests col·lectius i 
els vinculi als recursos de la ciutat.
El projecte és realitat gràcies a la compli-
citat de totes les institucions d’art i cultura 
de la ciutat. Ha esdevingut un programa 
de referència nacional, en ser tota una ciu-
tat inclusiva a través de l’art i la cultura.

Dijous 23 de març a les 10:30 h
Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaça del Bisbe Oliba, 3, Vic

 Activitat per a la gent gran

Dissabte 25 de març a les 20:00 
Teatre a l’Atlàntida: “El pare”, amb Josep Maria 
Pou en una obra sobre l’Alzheimer. 
Una activitat d’APROPA CULTURA
L’Atlàntida: Carrer de Francesc Maria Masferrer, 4, Vic

Dijous 30 de març a les 10.30 h
Visita a VicPuntZero: l’origen d’una història. 
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a persones nouvingudes

Dijous 30 de març a les 10.30 h
Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a la salut mental

Dijous 13 d’abril a les 10:30 h
Visita a VicPuntZero: l’origen d’una història
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a la gent gran

Divendres 14 d’abril a les 10:30 h
Visita a l’exposicio “Perfect day” al Centre 
d’Arts Contemporànies
ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

 Activitat per a la salut mental

Divendres 21 d’abril a les 10:30 h
Visita a l’exposicio “Perfect day” al Centre 
d’Arts Contemporànies
ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

 Activitat per a persones amb diversitat intel·lectual

Dijous 27 d’abril a les 10.30 h
Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a persones nouvingudes

Dissabte 29 d’abril
Dia internacional de la dansa
Es faran activitats especials a les residències  
(Per concretar) 
 Activitat per a persones grans

Data a concertar entre abril i maig
Visita guiada al Centre d’Arts Escèniques 
l’Atlàntida
L’Atlàntida: Carrer de Francesc Maria Masferrer, 4, Vic

  Activitat per a persones nouvingudes i per 
persones grans

Dijous 11 de maig a les 10.30 h
Visita a VicPuntZero: l’origen d’una història
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a la salut mental

Dijous 18 de maig a les 10.30 h
Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a persones amb diversitat intel·lectual

Divendres 19 de maig a les 10:30 h
Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaça del Bisbe Oliba, 3, Vic

 Activitat per a persones amb diversitat intel·lectual

Divendres 26 de maig a les 10:30 h
Visita al Museu de l’Art de la Pell
MAP: Carrer de l’Arquebisbe Alemany, 5, Vic

 Visita per a persones nouvingudes

Dijous 1 de juny a les 20 h
CINECLUB, pel·lícula “In the crosswind” de 
Martti Helde a l’espai ETC
ETC: Passeig de la Generalitat, 46, Vic

 Activitat oberta a tots els col·lectius

Divendres 9 de juny a les 10. 30 h
Visita al Centre d’Arts Contemporànies: 
ART+ESCOLA+ARREL
ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

 Activitat per a la gent gran

Divendres 16 de juny a les 10:30 h
Visita al Museu de l’Art de la Pell
MAP: Carrer de l’Arquebisbe Alemany, 5, Vic

 Visita per a persones grans

Dijous 29 de juny a les 19:00 h
Visita guiada a l’exposició “Història de les 
mans” al Museu de l’Art de la Pell.
Activitat en col·laboració amb ACVIC-MAP - MNAC - DIBA.
MAP: Carrer de l’Arquebisbe Alemany, 5, Vic

 Activitat oberta a tots els col·lectius

Dijous 20 de juliol a les 19:00 h
Visita guiada a l’exposició “Història de les 
mans” al Museu de l’Art de la Pell. Activitat en 
col·laboració amb ACVIC-MAP - MNAC - DIBA. 
MAP: Carrer de l’Arquebisbe Alemany, 5, Vic

 Activitat oberta a persones amb Alzheimer, 
cuidadors/es i familiars

Divendres 8 de setembre a les 10:30 h
Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaça del Bisbe Oliba, 3, Vic

 Activitat per a la salut mental

Dijous 21 de setembre a les 10.30 h
Visita a VicPuntZero: l’origen d’una història. 
Oficina de Turisme: Plaça de Pes 1, Vic

 Activitat per a persones amb diversitat intel·lectual

Divendres 22 de setembre a les 10:30 h
Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaça del Bisbe Oliba, 3, Vic

 Activitat per a persones nouvingudes

Dijous 28 de setembre a les 10.30 h
Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaça de Pes 1, Vic

 Activitat per a la gent gran

Divendres 6 d’octubre a les 10:30 h
Visita al Museu de l’Art de la Pell
MAP: Carrer de l’Arquebisbe Alemany, 5, Vic

 Activitat per a persones amb diversitat intel·lectual

Dimarts 10 d’octubre a les 10:30 h
Visita a VicPuntZero: l’origen d’una història
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a la gent gran

Divendres 13 d’octubre a les 10:30 h
Visita al Museu de l’Art de la Pell
MAP: Carrer de l’Arquebisbe Alemany, 5, Vic

 Activitat per a la salut mental

Dissabte 28 d’octubre a les 10.30 h
Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a persones nouvingudes

Divendres 17 de novembre a les 10:30 h
Visita al Centre d’Arts Contemporànies
ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

 Activitat per a persones nouvingudes

Diumenge, 19 de novembre a les 18.00 h
Teatre a L’Atlàntida: Cost de vida, amb Julio 
Manrique. Una activitat d’APROPA CULTURA
L’Atlàntida: Carrer de Francesc Maria Masferrer, 4, Vic

Dijous 23 de novembre a les 10.30 h
Visita a VicPuntZero: l’origen d’una història 
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a la salut mental

Dijous 30 de novembre a les 10.30 h
Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaça de Pes, 1, Vic

 Activitat per a persones amb diversitat intel·lectual

Club d’acompanyament a la lectura de la 
Biblioteca Pilarín Bayés 
Es faran activitats al Centre de dia Sant Jordi, 
i als espais socials d’ASHES, del Montseny 
i d’Horta Vermella, per oferir una lectura 
adaptada. Es farà un cop al mes durant març-
abril-maig i juny, i s’oferirà al segon semestre.
 Activitat per a la gent gran

Concerts de nadal
Dates a concretar
Projecte educatiu i cultural d’abast social amb 
musica al voltant del repertori tradicional de les 
festes de Nadal. 
Amb la participació de l’Escola de Música de Vic EMVIC.
Espais: centres de dia i residències de la Ciutat de Vic

 Activitat per a la gent gran

Concert de l’Escola de Música de Vic
Amb la participació d’alumnat de Cant Coral i 
d’instrument de Nivell Elemental
L’Atlàntida: Carrer de Francesc Maria Masferrer 4. Sala 3

 Activitat per a la gent gran

Concert de Nadal a càrrec de l’Orquestra 
Inclusiva de la UVIC-UCC
ETC: Passeig de la Generalitat, 46, Vic

 Activitat oberta a tots els col·lectius

Inscripcions: Jaume Cases. Al correu jaume.cases@uvic.cat o al telèfon 621192658
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