. COMISSIO DE
i | Vie,ciutat PERSONES GRANS
%? Ajuntament de Vic N DE VIC

Manifest Comissio Persones Grans de Vic

Manifest en motiu del Dia Mundial de la Presa de Consciéncia sobre I’Abus i el
Maltractament a les Persones Grans
15 de juny de 2026

El 15 de juny, declarat per les Nacions Unides Dia Mundial de la Presa de Consciéncia
sobre I'Abus i el Maltractament a les Persones Grans, ens convida a reflexionar
col-lectivament sobre la necessitat de garantir els drets, la dignitat i el benestar de les
persones grans en tots els ambits de la vida.

Aquest dia ens recorda que el maltractament envers les persones grans continua essent
una realitat massa sovint invisibilitzada. Es manifesta de formes diverses —fisiques,
psicologiques, economiques, institucionals o per negligencia— i constitueix una
vulneracié greu dels drets humans que exigeix el compromis actiu de tota la societat.

Tanmateix, avui volem posar també I'accent en aquelles formes de discriminaciéo més
subtils, perd igualment perjudicials, que afecten les persones grans pel simple fet de la
seva edat. L’'edatisme, present encara en molts espais, es tradueix sovint en actituds
paternalistes, en la invisibilitzacio de les aportacions de la gent gran, en la limitacio de
la seva autonomia o en la perpetuacié d’estereotips que associen envelliment amb
dependeéncia, passivitat o inutilitat.

Les persones grans son ciutadanes de ple dret, diverses i actives, amb capacitat de
decisi6 i amb una contribucié fonamental a la cohesié social, familiar, cultural i
comunitaria. La seva experiéncia, coneixement i participacié continuen essent
imprescindibles per a la construccié d’'una societat més justa, solidaria i democratica.

Per aixo, des de Vic, manifestem el nostre compromis per avangar cap a una comunitat
que promogui el respecte entre generacions i que garanteixi a totes les persones un
envelliment digne, actiu i lliure de qualsevol forma de discriminaci6 o violencia.

Reiterem la necessitat de:

e Promoure una cultura de respecte i reconeixement envers les persones grans,
combatent els prejudicis i estereotips associats a I'edat.

o Garantir el reconeixement i el dret de les persones grans a participar activament
en la vida social, cultural i comunitaria del municipi, evitant la invisibilitat

e Impulsar accions de prevencio, deteccié i abordatge de qualsevol situacid
d’abus, maltractament o discriminacio.

e Afavorir entorns accessibles, inclusius i segurs que contribueixin a prevenir la
solitud no volguda i I'aillament social.
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o Reforcar les politiques publiques orientades a la proteccio dels drets, 'autonomia
personal i el benestar de les persones grans.

Una societat que respecta les persones grans és una societat que defensa la dignitat
humana en totes les etapes de la vida.

En aquest Dia Mundial, fem una crida a tota la ciutadania, a les entitats i a les institucions
a implicar-se activament en la construccioé d’'una societat més conscient, més inclusiva i
més compromesa amb els drets i la dignitat de les persones grans.



