
La soledat
es nota.no es veu,

A Vic, connectem persones.
Fem barri, fem vincles.

Del 19 al 23 d’octubre del 2026, 
fem xarxa contra la soledat no desitjada.



Totes les activitats 
són d’entrada lliure. 

VINE I PARTICIPA-HI!

 

La plaça de les converses. Participa 
en els nostres tallers i vine a conèixer 
gent nova. 

Lloc: Rambla Josep Tarradellas.

De 10.00 a 12.00 h
Teixint vincles. Activitat de labors 
participativa. Vine a fer ganxet i 
crearem una peça tèxtil col·lectiva. 
 
Lloc: Casal Cívic i Comunitari Vic - Mn. Guiteras.

DILLUNS   19
DIMECRES

21

22

DIMARTS

En cas de pluja: l'activitat es farà a la biblioteca 
Pilarin Bayés.

Pintem junts i creem un mural 
participatiu, amb Toni Ortiz. 
Lloc: Plaça dels Màrtirs.

En cas de pluja: l’activitat es farà a la sala 
d’actes U d’Octubre de la Biblioteca Pilarin Bayés.

Tertúlia Transformar la soledat, 
activar la xarxa. 
Lloc: Casal Cívic i Comunitari Vic -
Mn. Guiteras.

De 18.00 a 19.30 h
Club de lectura monogràfic: 
Nosaltres en la nit, de Kent Haruf. 
Vine, llegeix amb nosaltres i gaudeix 
de la conversa!

Lloc: Biblioteca Pilarin Bayés.

Per a inscripcions i préstec de llibres, 
contacteu amb la Biblioteca Pilarin Bayés.

De 17.30 a 18.30 h
Pòdcast La soledat que ens 
acompanya. Episodi del pòdcast A la 
recerca de la soledat, emmarcat en la 
campanya La soledat no es veu, es nota.
Lloc: Espai Lab - Biblioteca Pilarin Bayés.

De 17.00 a 19.00 h
Micro obert de poesia. Un espai obert 
per compartir i escoltar poesia i altres 
textos. 
 
Lloc: Casal Cívic i Comunitari Vic - La Rambla.

DIJOUS

De 9.00 a 10.30 h
Camins per compartir. Una caminada 
oberta a tothom, per compartir i fer 
camí plegats. T’hi sumes?
 
Punt de trobada: L’Atlàntida. 

De 10.00 a 12.00 h
Divendres, jocs de taula. Juguem 
per aprendre català, conèixer-nos 
i divertir-nos.
Lloc: Guingueta del Terrat d’en Cols, plaça 
de la Pista, Vic. c. Anselm Clavé, 1.

DIVENDRES
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Més informació: 
646 821 721

De 10.00 a 13.00 h

De 16.00 a 19.00 h

Plaça dels Màrtirs.

De 16.00 a 19.00 h

Amb la col·laboració de:  
Ashes, Creu Roja, UVIC-UCC, EAP Vic, CAP Vic 
Nord, Associació Casal La Rambla, Biblioteca 
Pilarin Bayés, Casal Cívic i Comunitari Vic - La 
Rambla i Mossèn Guiteras.
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De 17.30 a 19.00 h


