EL DOL ES UN

CAMI PERSONAL SUPORT EN EL DOL

XARXA DE CURES VIC

ACOMPANYEM ELS PROCESSOS DE DOL AMB
UNA MIRADA PROPERA | RESPECTUOSA.

-\ Compartir el cami no fa
desapareixer el dolor, pero !
\ pot fer-lo més suportable. ;
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Necessites informacio?
Xarxa de Cures Vic
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ﬁy Ajuntament de Vic

646 821 /721

benestar@vic.cat Institut Catalade laSalut (I} Generalitat
pl. Don Miquel de Clariana, 3, Vic Atencioprimare o de Getalunya




EL DOL ES UNA RESPOSTA NATURAL
DAVANT D°’UNA PERDUA

El dol no és una malaltia. Es una resposta natural, i cada persona la viu
i manifesta d’una manera uUnica. Es pot manifestar de diferents formes:

COGNITIVES
Dificultat per concentrar-se,
incredulitat, confusio,...

FISIQUES
ESPIRITUALS

_QUestionament de creences
i cerca de sentit...

CONDUCTUALS e K Qﬁ
Insomni, e | |
aillament... R
e El cami sobre el dol no és lineal; el i
A ritme depén de cada persona, de les i
circumstancies i xarxa de suport. Sia
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T - SOCIALS
. V Incomprensio,
EMOCIONALS ¥ I

aillament, canvis en

Tristesa, rabia, culpa,... els rols familiars,...

Pressio al pit,

{‘C@ buit a 'estomac...

T"ACOMPANYEM
EN EL PROCES DE DOL

La pérdua d’una persona propera pot generar emocions i necessitats
diverses. Pots comptar amb suport durant aquest procés.

Qué oferim?
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ACTIVITATS DE LA

GRUPS DE
SUPORT AL DOL XARXA DE CURES
Xerrades, tallers i altres

Espais on compartir I'experiéncia
amb altres persones, rebre propostes comunitaries que
acompanyament i trobar eines promouen 'autocura, el
benestar emocionali la

que poden ajudar en el procés
d’adaptacié a la pérdua. relacié amb altres persones.

COMPTAR AMB SUPORT
POT MARCAR LA DIFERENCIA

\
N
S Disposar d’una xarxa de suport pot ajudar a
afrontar el procés de dol, reduir la sensacié

--—
d’aillament i facilitar ’'adaptacié a la nova realitat.



