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DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

EIXART

Eixart és un programa del Departament de Cultura 1 del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya per impulsar projectes
artistics en centres d’atencid primaria (CAP), basat en processos participatius 1 d’art contemporani, on prenen part els inte- grants de
la comunitat sanitaria (usuaris, familiars 1 professionals del centre sanitari) per afavorir la transferéncia de sabers entre el mon cultural
| el sanitari.

EIXART = Departament de Cultura + Departament de Salut
ACVIC Centre d’Arts Contemporanies + Centre d’Aténcio Primaria
Amposta | Lo Pati Centre d’Art Terres de I'Ebre ABS AmPosta / CAP Amposta
Lieida | Centre d’Art la Panera ABS L.Ielda,6 (Bordeta, Magraners)
Vic | ACVIC Centre d’Arts Contemporanies ABS Vic Sud / CAP el Remei




DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

EIXART

SALUT — Els CAPs

* (Coneixement profund de les histories de vida de les persones que atenen
e (oneixement del seu entorn —familia, barri 1 comunitat.

—>identificar necessitats

—> connectar la salut amb el context social i cultural de cada individu.

CULTURA - Els Centres d’Art Contemporani

* La seva estructura garanteix que el vincle salut-cultura es mantingui en el
temps

ARTISTES
* Mediadors 1 catalitzadors d’aquest ecosistema.

) ° M )
* Acompanya els artistes amb el seu coneixement situat del territori. * > proposen MOVES Mmaneres dhablt.a.r | destar
—> Funci6 social: impliquen la comunitat i col-lectius en processos de mediacid. 2 SENErEN €3pans de dialeg, dispositius de
relacio 1 experiéncies
ACVIC. Conbre SRS —> interactien amb la dimensio simbolica,
n Contemporanies

emocional 1 comunitaria de les persones.



DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

DOLOR CRONIC +  INTERCULTURALITAT - MIGRACIO

* Alta prevalenca (19-30% a Europa) ‘
BARRERES IDIOMATIQUES +

* Predictor associat a discapacitat 1 problemes DIFICULTATS DE
de salut mental COMUNICACIO + EIXOS
* Diabetis i depressio relacionades amb dolor D'OPRESSIO AGUTS
cronic

» JImmigr Minor Health. 2010 Aug 1;13(2):194-201. doi: 10.1007/s10903-010-9371-3 4

S — PAI N Immigration, Acculturation and Chronic Back and Neck Problems Among

Impact of acculturation on oral health among  Immigration background as a risk factor of chronic Latino-Americans
pain and high-impact chronic pain in children and

mmigrants and ethnic minorties: A B b -
- N adolescents living in Spain: differences as Quynh Bui »®, Mark Doescher , David Takeuchi 2, Vicky, Taylor 3

systematic review i
a function of age

ParaiDeftlen -7, Porrarseh Rl Hurnam Seiaf”™, Hasuss Leis ® Josep Roman-Juan®®, Elisabet Sanchez-Rodriguez®®, Ester Solé™®, Elena Castarlenas®®, Mark P. Jensen®,
Jordi Mir6*>* Rheumatology 2021;60:1091-1105

o, BB Do 0i:10. rheumatolo eaa
RH E U MATO LO GY Advance Ac?:es;Oplct))ﬁi/at?on 4 [;e‘eegrﬁ/tljer 2;22

Systematic review and meta analysis

Socioeconomic status and occurrence of chronic
pain: a meta-analysis

Jesus Prego-Dominguez?!, Zahra Khazaeipour?, Narmeen Mallah'® and
Bahi Takkouche®-34



METODOLOGIA

FASES - CALENDARI

CRITERIS INCLUSIO ENTREVISTES GRUP SALUT

gS.UAN.ES METODOLOGIES ARTISTIQUES
rigens:

- Marroc (2421) CUINA

- Ghana (2020)
- India (1506)

PROFESSIONALS SALUT




METODOLOGIA

octubre - novembre 2024 desembre — febrer 2025

FASE |.
INVESTIGACIO TEMA |
ORGANITZACIO INTERNA

FASE 2.
INVESTIGACIO SITUADA

- Fonts bibliografiques
entorn el dolor 1 el cos des
d’una mirada de- colonial.

- Entrevistes professionals  Converses
individuals amb professio- nals

sanitaris de tots els estaments.
30 min.

- Entrevistes usuaries

Converses col-lectives (3-5 persones)
per origen (Marroc/india/Ghana).
Mediadora idiomatica. 2h.

- Creacio  Grup motor: format per
lartista, ACVIC 1 professionals del
CAP.

Reunions per:

- Determinar les formes de
funcionament: canals de comunicacid, - Adequar la proposta a les
calendaritzacio, temporalitats i espais realitats | possibilitats CAP.
de trobada, agents implicats. ..

mar¢ — maig 2025

FASE 3.
MEDIACIO - COCREACIO

- Laboratori de salut:

Espais de trobada entre professionals |
usuaries on explorar juntes mirades |
experiéncies sobre el dolor 1 on
compartir sabers en el cuidar a través
de la cuina, els aliments, les receptes |
els territoris.

5 tallers artistics per usuaries I
personal del CAP.

|,30h/sessio

juny — desembre 2025

FASE 4.
PRODUCCIO ARTISTICA
+ VALORACIONS

- Creacio d’una publicacio-llibre
d’artista que reculli el procés 1 serveixi
d’eina.

Generacio per part de Iartista.

- Revisio del projecte.

- Avaluacions per part de Salut a
participants del projecte.



METODOLOGIA

LA CUINA

S =i

pspai-de cures: sosté la vida propia i la-dels -altres.

——=Com a espai doméstic, quotidia, tradicionalment sostingut per dones.
«-=Dinamiques de conservar, compartir, escoltar i transmetre.
-Relacions de confianca, de memoria 1 de pertinenga, en preparar o provar un plat (trencament rol

médico-pacient).

-El cos, I'estomac, la llengua 1 la intuicio esdevenen instruments d’auto I reconeixement (altres
formes d’avaluacid).

-Accié de reparacio 1 resisténcia col-lectiva, qiestionant els relats dominants -els que situen uns
sabers com a més “avilitzats” o “avancats” que d’altres— 1 a recondixer la pluralitat de sistemes
culturals 1 historics.

- Espais de rearticulacio de la propia memoria: “Una forma de negociacid personal entre allo

d’alla 1 allo d’agui”, Las Jamaiconas.z

- __-
g—

— remm— e —— e




METODOLOGIA

LA CUINA
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RESULTATS I CONCLUSIONS

DINAR COMUNITARI




RESULTATS | CONCLUSIONS

TROJOC AZUAD 213 JUD TAOJOC AZUAD 213 U0

DOLOR(S)

dolor /E€ad€ /14 / pain / Yeyaw
patiment /W37 / sgg /s0a /TBH
Jr x5 / sufrimiento

PUBLICACIO

DOLORS,
REMEIS

| CURES

latq 61 nanatt s

Qus entenew per dol Qualsevel experiéncia 292nslbnece

desagradable en

sup

v 2anclielnalq 26l ob eevcbaiad

Tops & 2

azneazab

quan &3 veu

» s esperava 5
&3 un cos errat?

! REMEIS i W
X 4 | CURES

remedios y cuidados / § JIg I 5 il

aduro ne asempa /remedies and cures
: 3 fem w3 8uwa / faa ni kanu

A



RESULTATS | CONCLUSIONS

PUBLICACIO
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