X JORNADA DE SALUT COMUNITARIA

Vic, 30 de gener de 2026 al Paranimf de la UVic-UCC

PROGRAMA SENSELLARISME A LA CIUTAT DE VIC, UNA MIRADA
COMPARTIDA A CARREC DE M. HIMALAYA VALLEJO | RAQUEL FERNANDEI
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ORGANITZA: COMISSIO DE TREBALL DE LA TAULA DE SALUT COMUNITARIA DE VIC



DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

* Programa que neix a finals del 2023 a I'Ajuntament de Vic davant de 'augment
de persones dormint al carrer a la ciutat de Vic.

* Es creala Comissio de Sensellarisme, formada per diferents agents
principalment per Serveis Socials, Salut, Guardia urbana, agents civics, entitats
el tercer sector...

« El 2024 des del Programa PSI del CHV s’incorpora un professional de salut
mental

» Coordinacio continuada i compartida entre els serveis implicats.



OBJECTIV

Garantir I’ atencio | acompanyament social | de salut mental | addiccions de
les persones sense llar, que es troben a la Ciutat de Vic, mitjancant una

estrategia d’atencio integral | de treball en xarxa.



CIRCUIT DETECCIO | ACTUACIO

CIRCUIT DE DETECCIO | COORDINACIO D'INCIDENCIES
DEL COL-LECTIU SENSE LLAR ﬁ& Ajuntament de Vic
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EIXOS DE DESIGUALTAT
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RESULTATS 2025

* Persones detectades per I'’Ajuntament de Vic: 40 | 240 intervencions

* El 70% del casos detectats son pacients amb necessitats de seguiment per

part dels serveis de salut mental | addiccions.

* La Infermera del PSI ha ates un total de 10 persones amb un total de 177

Intervencions durant el 2025.



RESULTATS 2025

« Entrada a recursos municipals (alberg, pisos socials, centres desintoxicacio, ...)
* Vinculacio a referents socials (acces a recursos, prestacions...),

* Vinculacié amb referents de salut (acompanyaments, analitiques, entrevistes, dispensacio

de tractament 1 control efectes adversos...)

* Primeres experiencies en pis amb metodologia “Housing First”



CONCLUSIONS

Eina clau per garantir la continuitat assistencial i la integracio comunitaria
Importancia d’'un abordatge integral: salut mental, fisica i suport social
Redueix danys | preveu recaigudes

Millora I'estabilitat i qualitat de vida.

S’ha d’avancar en la recollida sistematica i compartida de dades i incorporar indicadors

de seguiment per avaluar I'impacte global .



CONCLUSIONS

El sensellarisme no és nomeés la manca d’habitatge, sino
una situacio de vulnerabilitat extrema que afecta la salut,
les relacions socials, salut fisica | mental, ['autonomia

personal | la dignitat de les persones.



MOLTES GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO!

Himalaya Vallejo Raquel Fernandez
Infermeria d’Osona Salut Mental Educadora social serveis socials de Vic

mavallejo@chv.cat fernandezgr@vic.cat
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