Nota de premsa:

"Dinars en Familia": Un projecte de la Fundacioé
L’Esguard que lluita contra la soledat i fomenta el

benestar social

El proxim 20 de desembre se celebrara la quarta edicié de "Dinars en
Familia", una iniciativa que ofereix suport i acompanyament a persones en
situacio de vulnerabilitat ateses per la Fundacié L’Esguard. Aquesta accio
es realitza gracies a la col-laboracid6 d’empreses locals de la comarca
d’Osona i d'un equip de voluntariat dedicat, que fan possible aquesta

activitat des del seu inici.

L'objectiu de "Dinars en Familia” no és només proporcionar un apat, sin6
generar espais de trobada i interaccio social que resulten essencials per a
la salut mental i emocional. Segons explica la fundacio, "quan les
necessitats socials estan satisfetes, experimentem un estat de benestar.
Quan aquestes necessitats no es compleixen, es poden derivar en
sentiments de tristesa i patiment que afecten negativament la qualitat de
vida". Aquest projecte representa, doncs, una oportunitat per a les
persones participants de sentir-se acollides i de formar part d'una xarxa de

suport i amistat.
Més que un apat: una aposta pel benestar integral

Dinars en Familia s’adreca a persones que es troben en situacions dificils,

com ara la soledat extrema, risc d’exclusid social, convivéncia amb una
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malaltia mental greu o amb una addiccio, precarietat econdmica severa, o
fins i tot, persones sense llar. Amb més de deu anys d’experiéncia en el
suport a persones en risc, la Fundacié L'Esguard ha realitzat una analisi
profunda de les situacions individuals a les quals s’enfronten moltes de les
persones ateses. Aquest diagnostic ha mostrat que la manca de suport
social i comunitari, especialment en moments com les festes, incrementa

la vulnerabilitat i deteriora la salut mental.

En aquest context, "Dinars en Familia" no es limita a donar suport
alimentari. L'entitat ha dissenyat una intervencio integral que té com a
objectiu millorar la qualitat de vida de les persones a través de la
socialitzacio i 'acompanyament emocional, components essencials per al
desenvolupament personal i emocional. Aquesta atencié integral
considera la persona de forma holistica, reconeixent la importancia de

cobrir necessitats emocionals i socials per a una millor salut mental.
La importancia de I’oci i la pertinenga

La fundacié insisteix en la necessitat de potenciar aspectes d’oci i
moments de socialitzacio, factors clau per a construir una salut mental
forta. Aquestes trobades proporcionen una oportunitat perquée les
persones es coneguin, crein vincles i sentin que pertanyen a un grup o
comunitat, aspecte especialment important per a aquells que han viscut

situacions de desarrelament o aillament.

"Es de vital importancia atendre aquestes necessitats socials mitjancant

activitats que fomentin l'oci i la pertinenca a la comunitat i al grup, ja que
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son essencials per a la salut mental," destaca l'equip de la Fundacio

L’Esguard”
Col-laboracié amb la comunitat

Aquest projecte ha estat possible gracies a la col-laboracié d’empreses de
la comarca d’Osona, que han donat suport al llarg d’aquests quatre anys,
aixi com a la implicacié de voluntaris que dediquen temps i esfor¢ a fer
realitat aquest espai de trobada i acompanyament. La fundacié agraeix
profundament la col-laboracié de tots aquells que han donat suport a
aquesta causa, ja que sense aquesta implicacio, "Dinars en Familia" no

seria possible.

La Fundacio L’Esguard continuara treballant per ampliar el projecte i per
oferir més oportunitats de connexiod i benestar per a les persones que més

ho necessiten.
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Més informacio:

Anna Martinez Cano
Responsable de Comunicacié de la Fundacié L’Esguard
Tel. 93 131 56 41 / Mobil. 621 22 70 54 /

E-mail comunicacio@lesquard.cat

Web: http://lesquard.cat/

Carrer Sant Pere, 4 de Vic (Barcelona)

- Fundacid
g LEsguard

Més sobre la Fundacié L’Esquard: Som una entitat socialment compromesa que vetlla per I'atencié integral i els
drets de les persones de les comarques d’Osona i del Valles Oriental amb discapacitat intel-lectual, problemes
de salut mental i vellesa. Donem suport a totes les persones que tenen reconeguda judicialment alguna de les
figures previstes en la legislacié vigent i que en defineix els limits d’intervencio.
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