Menys soroll
per ala
convivencia

Menos ruido para mejorar la convivencia
Less noise for harmonious coexistence
Comment minimiser le bruit pour vivre en
bonne harmonie
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Tria electrodomestics
silenciosos i evita'n I'Gs a la nit
Elige electrodomésticos
silenciosos y evita su uso por la
noche

Choose silent household
appliances and avoid using them
at night

Utilisez des appareils
électroménagers silencieux et
évitez de les utiliser la nuit
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Posa una catifa gruixuda alla
on juguin els nens

Pon una alfombra gruesa allf

donde jueguen los nifios

Put a thick carpet down where

children play

Posez un épais tapis sur laire de

jeu des enfants
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Posa protectors de goma a
les potes de les cadires i
taules

Pon protectores de goma en las
patas de las sillas y mesas

Put rubber protectors on chair
and table legs

Dotez les chaises et les tables

de protecteurs en caoutchouc
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Ves amb compte amb els
cops de porta

Evita los portazos

Avoid banging doors

Evitez de claquer les portes
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A la nit, evita desplacar
sofas, cadires o taules

Por la noche, evita desplazar
sofas, sillas o mesas

At night, avoid moving sofas,
chairs or tables

Evitez de déplacer sofas,
chaises ou tables le soir ou
la nuit
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Si algun dia tens una
celebracié, informa els veins

i no l'allarguis gaire

Si algun dia organizas una
celebracion, informa previamente
a los vecinos y no la alargues de
noche o madrugada

If you have an event one day, let
your neighbours know and make
sure it doesn't go on too long

Le jour ou vous ferez une féte,
avertissez vos voisins et ne la
prolongez pas trop longtemps
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Evita els jocs de pilota
i el patinet dins de casa

Evita los juegos de pelota y el
patinete dentro de casa

Avoid ball games and using
scooters inside the home

Evitez de jouer au ballon ou a la
patinette dans I'appartement
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Escolta la televisié o la
musica a un volum baix

Escucha la televisiéon o la musica
a un volumen bajo

Listen to music or the television
at a low volume

Ecoutez la télévision ou de la
musique a faible volume
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Parla amb un volum
raonable, sobretot al vespre

Habla en tono de voz
razonable, sobre todo a partir
del atardecer

Speak at a reasonable volume,

particularly in the evening

Parlez sans trop élever la voix,

surtout en soirée
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Si has de canviar les
finestres, millora'n els
tancaments

Si tienes que cambiar las
ventanas, mejora la proteccion
del cerramiento

If you have to change the

windows, improve the closures

Sivous envisagez de changer

les fenétres, pensez a en

améliorer l'isolation
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