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HUMANITATS

CCViC

joan triadu

tallers dates / sessions horaris preu
Llengua de signes catalana (LSC) Dimarts / 10 SESSIONS 18.30h-19.30h 39€
Primeres nocions d’una llengua utilitzada per Del 14 d'abril al 16 de juny

més de 25.000 persones a Catalunya

Agrupacié de Sords de Vicicomarca

Iniciacio al’escripturacreativa Dijous / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39€
Técniques basiques per escriure histories Del 16 d’abril al 18 de juny

que atrapin els lectors

Elisenda Queralt

Introduccié alarecercagenealogica Dimecres / 5 SESSIONS 18.30h-20h 23€
Aprén a buscar informacié i documentacié sobre Del 29 d'abril al 27 de maig

avantpassats familiars per fer un arbre genealogic Dijous/ 5 SESSIONS 17h-18.30h

Francesc Rocafiguera Del 30 d’abril al 28 de maig

Mistica: el poder de laparaula Divendres / 5 SESSIONS 18h-19.15h 23€
Lecturesibibliografia Del 8 de maig al 5 de juny

Robert Jové Raubert

Sortida: ’arxiu de I’Ajuntament de Vic MONOGRAFIC 11.30h-13h 10€
com atestimoni Dissabte 9 de maig

Les taules de canvii el naixement de la banca

M2 Dolors Vinyet

Leclipside sol MONOGRAFIC 18.30h-20h 10€
Una experiéncia astrondmica irrepetible Divendres 12 de juny

Agrupacié Astronomica d’Osona

Entre focibombes. La gran operacié per MONOGRAFIC 18.30h-20h 10€

salvar el patrimoni artistic catala (1936-1939)
Xerrada sobre la titanica tasca de salvaguarda de la

Generalitat republicana durant la Guerra Civil Espanyola

Santos M. Mateos

Dilluns 15 de juny



MUSIGA I MES

_C I
santtomas

CCViC

santa anna

tallers dates / sessions horaris preu
Passejaramb camera Dimarts / 8 SESSIONS 17h-19h 39€
Sortides fotografiques mentre vagaregem perindrets ~ Del14 d’abrilal 2 de juny

urbansinaturals

David Fajula / La Farinera

Introduccié alaproduccié musical Dimecres / 8 SESSIONS 18h-19.30h 35€
Recursos i técniques basiques per enregistrar Del15 d’abril al 3 de juny

musica propia

Jordi Torrents/Espai Lab Ausa Biblioteca Pilarin Bayés

Musicoterapia Dijous / 10 SESSIONS 10h-11.30h 39€
El poder terapéutic de la musica en un ambient Del 16 d"abril al 18 de juny

de calmai expressid

Veronica Ramon

Cantem cancons sense pretensions Dijous / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39¢€
Retrobar un espai per cantar en grup com a part Del 16 d’abril al 18 de juny

de la vida quotidiana

Ndria Cela

Iniciacioé ala guitarra Divendres / 5 SESSIONS 17.30h -19.30h 30€
Técniques, primers acords i ritmes basics Del 17 d’abril al 22 de maig

Gil Grau

Concert de Panxolina MONOGRAFIC 19.30h-20.30h Gratuit
Presentacié del disc de cangé de taverna Dimarts 14 d’abril

“Gresca Genuina”

Carles FontiJordi Sunyer

Elmobil des de zero (Android) MONOGRAFIC 9.30h-12.45h 13€
Seguretat, WhatsApp i organitzacié Dilluns 11 de maig 16.30h-19.45h

JoanRiera

Taller familiar: Instruments trastocats MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit
Una mostra interactiva i participativa amb objectes Dimarts 9 de juny

quotidians transformats en “andromines sonores”
Ferran Casajoana



tallers

Cercle de dones: menopausa

Grup d’acompanyament emocional i treball corporal.

Un espai per compartir i reflexionar
Marta Picé

Mindfulness al’aire lliure

Meditaci6 entre els arbres i practica de I'atencid
plena per viure en el present

Paloma Gémez

Taitxi de Wudang

’art marcial provinent de les muntanyes
taoistes de Wudang

Ignasi Jofra

Hathaioga
Equilibri entre cos i ment
Siona ForjaniLaia Valls

Automassatge facial
Lifting japonés
Dolors Aguilar

Sindrome de I'impostor

Per valorar els nostres talents i exercir la nostra
professié amb més seguretat i sentir-nos millor

Eugénia Dalmau

Remeis naturals

Elaboracié d’un ungtient, un roll-on pel mal de cap,
un tonic capil-lar i un emplastre

CanlLab

dates / sessions

Dimarts / 10 SESSIONS
Del 14 d’abril al 16 de juny

Dimarts / 10 SESSIONS
Del 14 d’abril al 16 de juny

Dimecres / 10 SESSIONS
Del 15 d’abril al 17 de juny

Dimarts / 8 SESSIONS
Del 14 d’abril al 2 de juny

Divendres / 8 SESSIONS
Del 17 d’abril al 12 de juny

Dijous / 10 SESSIONS
Del 16 d’abril al 18 de juny

MONOGRAFIC
Dissabte 25 d’abril

MONOGRAFIC
Dissabte 9 de maig

MONOGRAFIC
Dissabte 16 de maig

horaris

18.30h-20h

10h-11.15h

18h-19.15h

17h-18h

9h-10h

9.30h-10.30h
10.45h-11.45 h (suau)
18h-19h
19.15h-20.15h

10h-12h

10h-13h

10h-13h

preu

39€

39€

35€

39€

10€

13€

16 €



tallers

Motxillade vimet

A partir de tecniques tradicionals de cistelleria es
fara una motxillaamb diferents tipus de vimet

Alba Sors

Urban sketching

Experimenta I'art de dibuixar al carrer, de captar
allo que tenim davant i dibuixar-ho

Teresa Saumell

CeramicaNerikomi

Elabora una pega de ceramica amb aquesta
tecnica ancestral

Gemma Codina

Arranjaments deroba
Arregla, transformai reutilitza el teu vestuari
Susana Lujan

Manual de supervivéncia textil

Experimentacié manual d’especialitats téxtils.
Estampacio, tintura, brodat, punticalada

Marta Vilar

Experimentaci6 artistica

Espai d’experimentacié en familia per poder
explorar 'expressio artisticaila creativitat a
través de diferents materials

Laia Bed6s Bonaterra

Gravat casola

Explorem la tecnica del gravat d’'una manera
original i aprofitant recursos naturals

Laia Aguila

dates / sessions

Dilluns / 8 SESSIONS
Del 13 d’abril al 8 de juny

Dimarts / 8 SESSIONS
Del 14 d’abril al 2 de juny

Dimarts / 5 SESSIONS
Del 14 d’abril al 12 de maig

Dimarts / 5 SESSIONS
Del 14 d’abril al 12 de maig

Dijous / 5 SESSIONS
Del 21 de maig al 18 de juny

MONOGRAFIC
Divendres 17 d’abril

MONOGRAFIC
Dimecres 29 d’abril

MONOGRAFIC
Dimarts 19 de maig

horaris

16h-18h
18.15h-20.15h

10h-12h
16h-18h

18h-20h

15h-17h

18h-20h

17h-20h

17.30h-19h

17h-19h

preu

48€

45€

28€

Gratuit

16 €

Gratuit

16 €



DANSA, NATURAIESPORT cgvic

tallers dates / sessions horaris preu
Iniciacié alamarxaNordica Dilluns / 8 SESSIONS 9.30h-11h 35€
Entrenament global del cos mitjangant la caminada Del 13 d'abril al 8 de juny 18.30h-20h

amb bastons

Aquaterraclub

Bicicleta sobre I’asfalt Dimarts / 10 SESSIONS 10h-12h 39¢€
Iniciacié al ciclisme de carretera Del 14 d'abril al 16 de juny
Jufré Cycling

Treballde forga Dimarts / 10 SESSIONS 18h-19h 39€
Exercicis per ala millora de la condicié fisica Del 14 d’abril al 16 de juny 19h-20h
Nil Brugulat

ACTIVITATS AL CEM PATi VIC:

Padel al’exterior Dimecres / 10 SESSIONS 10h-11h 39€
Iniciacié a aquest esport de raqueta Del 15 d’abril al 17 de juny 18h-19h

Consolidacié de lanatacié Dimecres / 10 SESSIONS Mh-12h 39¢€
Continuitat, millora i progrés a’hora de nedar Del 15 d’abril al 17 de juny 18h-19h

Dansa africana MONOGRAFIC 18h-20h 13€
Ritmes africans per connectar amb el cos Divendres 8 de maig

Silvia Marchegiani

Senderismeidescobertageologica MONOGRAFIC 10h-13.30h 16 €
Explorant les Costes Males Dissabte 16 de maig
ingrid Soriguerai Jordi Vila de Geoleg.CAT




GUINA

CCViC

el montseny

tallers dates / sessions horaris preu
Cuinad’aprofitament Dimarts / 5 SESSIONS 9.30h-11h Gratuit
Convertir les sobres en plats deliciosos. Eines i trucs Del 14 d’abril al 12 de maig

per evitar el malbaratament Dimecres / 5 SESSIONS 18h-19.30h

AnnaMasdeu Del 15 d’abril al 13 de maig

Viatge através de cinc varietats de vi Dijous / 5 SESSIONS 18h-19.30h 40€
Un recorregut pedagdgic i sensorial Del 16 d’abril aI"11de juny

David Pardos Sessions quinzenals

Dolcos nutritius per al diaadia Divendres / 6 SESSIONS 17.30h-19.30h 50€
Elaboracions sorprenents per despertar el paladar Del 17 d’abril al 29 de maig

Magali Carratala

Plantes silvestres comestibles Dilluns / 5 SESSIONS 17.30h-19.30h 34€
Passejades per I'entorn i preparacié col-lectiva Del 20 d’abril al 15 de juny

dereceptesalacuina Sessions quinzenals

Elena Sixto

Cuinem amb varietatsrecuperades Dimecres / 5 SESSIONS 18h-20h 50€
delanostrapagesia Del 20 de maig al 17 de juny

Assaboreix el nostre patrimoni culinari. Dissabte 30 de maig (sortida) 10h-12h

Inclou visita aI’hort, I’hivernacle i banc de llavors

Emi CodinachsiParés / Banc de Llavors de Rodade Ter

Dones formatgeres MONOGRAFIC 18.30h-20h 16 €
Formatges artesans extraordinaris Divendres 10 d"abril

Isaac Gelabert

Producte ataula MONOGRAFIC 18h-20h 16 €
Vine a coneixer productes que es cultiven, Dijous 7 de maig

escrienis’elaboren a Osonaial Lluganes, delama
d’un productor i un cuiner del nostre territori

Feta OsonailLluganés Territori Sere



TEATRE | GOMUNIGAGIO

CCViC

can pau raba

tallers dates / sessions horaris preu
Xinés Dimarts /10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Una aproximacié basica al xinés mandari Del 14 d’abril al 16 de juny

Jing Wang

Eljoc escénic Dimecres / 10 SESSIONS 18h-19.30h 39€
Apreén la capacitat transformadora que té el teatre Del 15 d’abril al 17 de juny

Mireia Gatius

Matchimpro Dilluns /10 SESSIONS 19h-20.30h 39¢€
Tota bonaimprovisacié comenga amb una bona Del 20 d'abril al 29 de juny

preparacio

Aula Pedagogica d’Arts Esceniques

Dansa Dimecres/ 5 SESSIONS 18h-19.30h 23€
Un recorregut ritmic pels 4 elements classics Del 29 d’abril al 27 de maig

Gemma Camps

Escenes de Shakespeare Dijous/ 5 SESSIONS 18h-19.30h 23€
Es dificil interpretar el millor dramaturg de tots els Del 30 d'abril al 28 de maig

temps?

Abel Reyes de I’Associacié Escénic Vic

Contes dibuixats MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit
Espectacle familiar que s’emmarca dins la Dimarts 5 de maig

programacié “Veus d’Africa: un viatge a través de la

literatura africana”

Subi&Anna

Catala. Desbarbaritzem-nos MONOGRAFIC 18h-20h 10€

Desfem-nos dels barbarismes amb alegriaibon
humor

Anna Castell

Divendres 8 de maig



VOLSREDUIR
LATAXA
DERESIDUS?

Més informacid i inscripcions a
centrescivics.vic.cat
iresidus.vic.cat

TALLERGUINAD’APROFITAMENT ~ TALLER ARRANJAMENTS DEROBA
(5 SESSIONS) (5 SESSIONS)

*

TALLER BASIC DE SEPARAGIO DE RESIDUS

* *
*

*

VISITAALAPLANTA DETRIATGE DE MULTIPRODUGTE A VIG
VISITAALABOGADOR | GENTRE DE TRAGTAMENT DE RESIDUS MUNIGIPALS



EXPOSIGIONS PREVISTES

GLAUSTRE
JOANTRIADU

59E GONCURS DEPINTURAI
DIBUIX MERGAT DEL RAM 2026

Concurs 28 de marg

Segellatde teles9h-10.30h
Recollidad’obres13h-14h
Exposicié Del 28 de marg al 16 d’abiril

ARTAPALESTINE

Artistes unides per lallibertat d’un poble
Solidaritat amb Palestina d’Osona

Del 26 de marg al 16 d’abril
Inauguracié 26 demargales19h

EXPOSICIONS FOTOGRAFIQUES

ALA
SALAROMEU

Tres-e-u VicClic és una entitat sense
anim de lucre que treballa per ala
promocié de la fotografiailes arts
visuals a Vic icomarca.

LIMBUS

Joan Manel Amigé
Del 13 de marg al 29 d’abril

Inauguracié 13 de marg ales 19h

AGOPS D'ULL

SergiEscano
Del 8 de maig al 12 de juny

Inauguracié 8 de maig ales 19h

GOL-LEGCI0 QUIM CAPDEVILA
D’ARTGONTEMPORANI

Obres de técnicadiversaid’artistes
reconeguts

Del 22 d’abril al 24 de juny
Inauguracio6 22 d’abril ales 19h

Organitza Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya

TRANSFIGURAGIONS
MODERNISTES

Alfons Ollé
Del 19 de juny al 24 de juliol

Inauguracio 19 de juny ales19h

abril - juliol 2026
PROGRAMA GULTURAL

VEUS D'AFRIGA

Unviatgeatravés de laliteraturaafricana

DIVERSES AGTIVITATS

Del 24 de marg al 18 de maig

Veure dates alaweb
centrescivics.vic.catial Programa
Veus d’Africa

Espais

Biblioteca Pilarin Bayés

Centre Civic Joan Triadu

Centre Civic Can Pau Raba

Consulta laresta d’exposicions al web

centrescivics.vic.cat -
treseu.cat



66Vic GanPauRaba

C. Raval Cortines, 24
T.93886 4724
ccpauraba@vic.cat

GGVic SantaAnna

Parc de Santa Anna
T.938814341
ccsantaanna@vic.cat

66Vic LaGuixa

Pladel Maset, s/n
T.93 88506 81
cclaguixa@vic.cat

(0Vic ElMontseny

Av. del Montseny, 16
T.938895763
ccmontseny@vic.cat

Pl. d’Osona, 3 baixos
T.938855842
ccplosona@vic.cat

G6Vic Joan Triadii

C. Arquebisbe Alemany, 5

T.93886 4466
ccjoantriadu@vic.cat

C. Riera Major, 2
T.938854970

ccserradesenferm@vic.cat
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