


INSCRIPCIONS 
Les inscripcions s’obren el  
dilluns 7 de setembre a les 16 h  
per a totes les activitats del trimestre

EN LÍNIA:  
centrescivics.vic.cat

DE FORMA 
PRESENCIAL:  
CCVic Can Pau Raba
CCVic Santa Anna
CCVic La Guixa
CCVic El Montseny
CCVic Plaça d’Osona
CCVic Joan Triadú
CCVic �Serra-de-senferm

7 de setembre:  
a partir de les 16 h  

8 de setembre:  
de 10 h a 13 h i de 16 h a 20 h

A partir del 9 de setembre:  
de 16 h a 20 h 

RECORDEM 
QUE... 

Tots els pagaments, presencials 
o en línia, cal fer-los amb targeta 
bancària.

Les inscripcions es  
gestionen a través de la 
plataforma Entràpolis.  
Trobaràs l’enllaç al nostre web.

Diverses activitats són inclusives 
i d’altres, adaptables. En cas de 
diversitat funcional, demaneu 
informació ampliada a cada 
centre cívic.

Pots ampliar la informació a 
centrescivics.vic.cat



LA XARXA PROPOSA

BRUIXES, 
TREMENTINAIRES  
I ALTRES PLANTES 
Experiència transversal per diferents 
CCVic per descobrir els usos tradicionals 
i actuals de les plantes. 
Lídia Grau Musach (La Remeiera)

dates  
* �CCVic La Guixa 

24 de setembre,  
1 i 8 d’octubre

* �CCVic El Montseny 
15, 22 i 29 d’octubre

* �CCVic Plaça d’Osona 
5 i 12 de novembre

* �CCVic Serra-de-senferm 
19 de novembre

* �CCVic Joan Triadú 
26 de novembre

horaris 
17.30 h - 19.30 h 

Aquesta activitat inclou el monogràfic 
“Dones del món rural” que tindrà lloc el 
dijous 26 de novembre 
a les 19 h al CCVic Joan Triadú

preu  
65€

DONES DEL MÓN 
RURAL: BRUIXES, 
TREMENTINAIRES  
I ALTRES PLANTES 
Xerrada amb perspectiva de gènere 
sobre les dones del món rural, amb 
especial atenció a la cacera de bruixes 
i a les trementinaires. Inclou un recital 
poètic a partir dels llibres Dones al marge. 
Bruixes i altres històries d’estigma i oblit i 
Cugula, publicats per l’Editorial Fonoll. 
Ivet Eroles Palacios

data  
Monogràfic
CCVic Joan Triadú 
Dijous 26 de novembre

horaris  
19 h - 20.30 h

preu  
8€

TOCATS PEL BOLET 
Sortida micològica i taller de cuina per 
gaudir dels bolets de temporada. 
Jordi Baucells

dates  
Monogràfic
CCVic La Guixa 
CCVic El Montseny  
Dissabte 24 i 31 d’octubre

horaris  
Sortida: 8.30 h - 13 h 
Taller: 10 h - 13 h

preu  
25€

UN FOLK DE NASSOS  
(3ª edició) 
Atrevit festivalet folk amb nas de 
pallasso. Un toc de color, polsims 
d’humor, esclat de riures i música 
tradicional folk.  
Oca Rosa

data 
Monogràfic
CCVic La Guixa 
Dissabte 3 d’octubre

horaris 
15 h - 23 h

* �Per a més informació,  
consulta el web 
ja.cat/unfolkdenassos

ALTELL MAKER 
Espai de trobada per crear i aprendre  
a la manera maker.

lloc 
CCVic Can Pau Raba

* �Per a més informació,  acosta’t a  CCVIC Can 
Pau Raba en horari d’atenció o escriu-nos!

XARXA DE FACILITACIÓ 
DIGITAL 
Un espai d’acompanyament per facilitar 
l’accés i l’aprenentatge en l’ús de les 
eines digitals del dia a dia.

lloc  
CCVic El Montseny

* �Per a més informació, acosta’t a  
CCVIC Montseny en horari d’atenció  
o escriu-nos!

Com els micelis latents dels bolets, com el llenguatge secret entre els arbres: els centres cívics som una xarxa.  
Ens retroalimentem per crear propostes que passin a diferents centres i que teixeixin la ciutat de punta a punta.



dates / sessions horaris preutallers
18.30 h - 20 h 39 €Dimarts / 10 SESSIONS

Del 22 de setembre  
al 24 de novembre

Acció! Escriu un guió teatral
Construint històries per a l’escena
Noemí Howroyd

35 €18.15 h - 19.30 h Dimecres / 8 SESSIONS
Del 23 de setembre  
al 11 de novembre

Productes financers 
Què cal saber per invertir part 
dels estalvis amb possibilitats d’èxit
Joan Font Llohis

10 €18.45 h - 20 hMONOGRÀFIC
Divendres 27 de novembre

Els viatges durant l’època medieval
Les rutes de l’astronomia
Josep Casulleras

Gratuït17 h - 18.30 hDimecres / 10 SESSIONS
Del 23 de setembre  
al 25 de novembre

Laboratori crític de creació digital
Espai de creació i experimentació digital  
obert a tothom. La IA com a repte actual
Artistes i creadors del Cicle  
d’Arts Digitals de Vic / ACVIC

19 h - 20.30 h 39 €Dijous / 10 SESSIONS
Del 24 de setembre  
al 26 de novembre

El modernisme català
Un art total
Diana Rossell

20 €19 h - 20 h 

10 h - 12 h

Dilluns / 3 SESSIONS
Del 2 al 14 de novembre
Última sessió
Dissabte 14 de novembre  
(visita a l’Arxiu Episcopal)  

D’Auso al Comtat d’Osona
Ciutat i territori en el pas cap a l’edat mitjana
Montserrat Rocafiguera, Anna Morales  
i Jordi M. Gibert

18 h - 20 h 13 €MONOGRÀFIC
Divendres 2 d’octubre

Qui va inventar el cinema?
Revisem els orígens del cinema descobrint la figura 
d’Alice Guy-Blaché i el paper de les dones en la 
història del setè art
Àngel Amargant

HUMANITATS



39 €18.30 h - 20 h

10 h - 11.30 h

Dimecres / 8 SESSIONS 
Del 30 de setembre al 18 de novembre
Dijous / 8 SESSIONS 
De l’1 d’octubre al 19 de novembre

Cantem cançons sense pretensions
Retrobar un espai per cantar en grup com  
a part de la vida quotidiana
Núria Cela

10 h - 11.30 h
18.30 h - 20 h

39 €Dilluns / 10 SESSIONS 
Del 21 de setembre  
al 30 de novembre
Matí (al núvol)
Tarda (amb Windows)

Àlbums digitals amb Windows /  
Àlbums digitals al núvol 
Recursos digitals per donar forma als teus records 
Joan Riera

17.30 h - 20 h 16 €MONOGRÀFIC
Dimecres 25 de novembre

Per art de màgia
Endinsa’t en el món de la màgia, on aprendrem a fer 
jocs amb cordes, cartes, monedes i molt més
Mag Leandre

30 €17.30 h - 19.30 hDivendres / 5 SESSIONS
Del 2 al 30 d’octubre

Iniciació a la guitarra
Tècniques, primers acords i ritmes bàsics 
Gil Grau

dates / sessions horaris preutallers

13 €10 h - 14 hMONOGRÀFIC
Diumenge 11 d’octubre

Percussió tradicional
Taller d’introducció al patrimoni musical  
i als instruments de pell 
Andrea De Nardi

CREACIÓ

39 €17 h - 18.30 h  
18.30 h - 20 h
Sortides de 3 h
(horari a pactar)

Dimarts / 8 SESSIONS
Del 22 de setembre al 27 d’octubre
Sortides caps de setmana 
10 o 11 d’octubre 
i 24 o 25 d’octubre

Fotografia de natura
Paisatge, aproximació, fauna. Teoria i pràctica
David Fajula / La Farinera

Gratuït17.30 h - 19 h MONOGRÀFIC
Dimarts 24 de novembre

Bàdminton en família
Passarem una tarda esportiva d’allò més moguda
Club bàdminton Roda



35 €18 h - 20 h Divendres / 5 SESSIONS
25 de setembre i  
2, 9, 16, 23 d’octubre

Introducció al massatge somàtic 
La cura a través del contacte conscient
Elisabet Vidal

9.15 h - 10.15 h 
10.30 h - 11.30 h (suau)
18.30 h - 19.30 h 
19.45 h - 20.45 h

39 €Dijous / 10 SESSIONS
Del 24 de setembre  
al 26 de novembre

Pilates
Millora la força muscular i disminueix el risc de patir 
lesions
Hara Salut i Esfisio

23 €10 h - 12 hDissabte / 3 SESSIONS
3, 10 i 24 d’octubre

Fes-ho possible
El camí per transformar la teva realitat comença per tu
Mariona Castells

dates / sessions horaris preutallers

10 €18 h - 21 hMONOGRÀFIC
Divendres 27 de novembre

La motivació ets tu
Surt de la teva zona de confort. Atreveix-te
Abel Baeza

39 €17.30 h - 18.45 h
19 h - 20.15 h

Dimarts / 10 SESSIONS
Del 22 de setembre  
al 24 de novembre

Ioga i correcció corporal
Aprèn a connectar amb el teu cos a través  
de la precisió postural amb el mètode Iyengar 
Sara Tauste

16 €10 h - 13 hMONOGRÀFIC
Dissabte 17 d’octubre

Cuidem-nos la pell
Descobrint la mantega de karité i les pràctiques  
de cura des de l’Àfrica Occidental
Associació Far Gàmbia

SALUT I BENESTAR

9 h - 10 h GratuïtDiumenge / 8 SESSIONS
27 de setembre  
al 15 de novembre

Taitxí als parcs de Vic
Practica els moviments d’aquesta art marcial
Xevi Riera de l’Indret

Gratuït17.30 h - 19 hMONOGRÀFIC
Dilluns 26 d’octubre

Karate en família
Cultivem el respecte i la confiança en l’altre
Dojo Shin-Do



17.30 h - 19.30 h GratuïtDimarts / 4 SESSIONS
6 i 20 d’octubre
3 i 17 de novembre

Juguem al barri
Un barri que juga és un barri viu. Baixa i juga
ENJOK

16 €17.30 h - 19 hMONOGRÀFIC
Dilluns 23 de novembre  

Llibre ecoeditat
Enquadernació d’un llibre fet amb paper artesà,  
a mà, pas a pas. 
Associació Tapís 

dates / sessions horaris preutallers

16 €17.30 h - 19 hMONOGRÀFIC
Divendres 30 d’octubre

Espais imaginats
Taller familiar d’arquitectura
Estudi KRAFT + SP25 Arquitectura 

15 h - 19 h 48 €Dimecres i dijous / 4 SESSIONS
14, 15, 21 i 22 d’octubre

Construcció de pedra seca
Aprenem a fer una paret de contenció
La feixa pedra seca (Roger Solé Coromina)

ARTESANIA

11 h - 13 h 5 €MONOGRÀFIC 
Diumenge 27 de setembre

Acroioga a la plaça
Vine a descobrir aquesta disciplina compartida
La Fàbrica de Somnis

10 h - 12 h GratuïtMONOGRÀFIC 
Dissabte 10 d’octubre

Trenar històries
Trenes africanes, identitat i transmissió cultural
Associació Far Gàmbia

Gratuït15.30 h - 17.30 h
17.45 h - 19.45 h

Dijous / 5 SESSIONS
Del 24 de setembre al 22 d’octubre

Tècniques d’arranjament tèxtil
Aprèn a donar nova vida a la roba
Susana Luján

Gratuït17.30 h - 19.30 hMONOGRÀFIC 
Dimecres 28 d’octubre

Circ en família
Tècniques aèries i malabars
La Fàbrica de Somnis



39 €19 h - 20 h
20 h - 21 h 

Dilluns / 10 SESSIONS
Del 21 de setembre  
al 30 de novembre

Treball de força i mobilitat
Exercicis pràctics per millorar el moviment,  
la força i el benestar
Nil Brugulat

35 €18.30 h - 20 hDimarts / 8 SESSIONS
Del 6 d’octubre  
al 24 de novembre

Moviment corporal expressiu
Un recorregut pels centres d’energia a través  
del moviment
Mar Sánchez i Marian Toril

dates / sessions horaris preutallers

39 €18.30 h - 20 hDijous / 10 SESSIONS
De l’1 d’octubre  
al 3 de desembre

Temps d’escena
Introducció al teatre
Escènic Vic

23 €18 h - 20 hDivendres / 5 SESSIONS
Del 2 d’octubre  
al 27 de novembre

Ball folk i danses d’arrel
Iniciació a la dansa catalana, el folk i els balls populars
Joan Naspleda

15 h - 20 h 5 €MONOGRÀFIC
Dissabte 3 d’octubre

L’Arrencada, mostra del Festival de Senderisme
Ruta guiada de geologia, inclusió i banys de bosc
Guies d’Osona / Osona Turisme 

5 €9 h - 13 hMONOGRÀFIC
Diumenge 8 de novembre

Senderisme i patrimoni cultural
Descoberta del patrimoni pas a pas
Laia Ausió

COS I NATURA

Marxa nòrdica
Entrenament global del cos mitjançant la caminada 
amb bastons
Aquaterraclub

Dilluns / 10 SESSIONS
Del 21 de setembre  
al 30 de novembre

9.30 h - 11 h
17 h - 18.30 h 

5 €



53 €18 h - 19:30 h 

10.30 h - 12.30 h

Divendres / 5 SESSIONS
Del 23 d’octubre  
al 20 de novembre

Sortida 
Dissabte 21 de novembre 

Introducció al món cerveser
De les matèries primeres als productes acabats. 
Inclou visita a la Cerveseria d’Osona
Jordi Marcé | Cervesa artesana Minera

50 €18.30 h - 20 hDilluns / 8 SESSIONS
Del 21 de setembre  
 al 16 de novembre

Cuina saludable per la tardor
Receptes per reforçar el sistema immunitari
M. Àngels Piqué

dates / sessions horaris preutallers

17.30 h - 19.30 h 50 €Dimarts / 5 SESSIONS
Del 6 d’octubre  
al 3 de novembre (grup 1)

Del 10 de novembre  
al 15 de desembre (grup 2)

Cuines del món
Una experiència de sabors i colors d’altres cultures
Xavi Dorado Ávila

17.30 h - 19.30 h 34 €Dimecres / 4 SESSIONS
De l’11 de novembre  
al 2 de desembre

Viatge per la cuina medieval catalana
Una recepta, una història i una experiència compartida 
a cada sessió
Núria May

17 h - 19 h 10 €Cuina gambiana
Descobrir la cultura gambiana a través dels sabors, les 
receptes i les històries compartides
Associació Far Gàmbia

MONOGRÀFIC
Dijous 8 d’octubre

CUINA

18 €11 h - 13 hMONOGRÀFIC
Dissabte 28 novembre

La Prèvia d’Ancestrals
Tast de vins escumosos ancestrals
Núria Febrer | Escola d’Hosteleria d’Osona



ESCENA I PARAULA

35 €18.30 h - 20 hDimarts / 8 SESSIONS
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre  
(excepte 10 de novembre)

Teatre i emocions
Exercicis d’expressió teatral per fer una mirada dins nostre
Lydia Brugué

18.30 h - 20 h 39 €Dimecres / 10 SESSIONS
Del 23 de setembre  
al 25 de novembre

Anglès quotidià
Aprèn a comunicar-te en situacions del dia a dia
Lídia Torras

23 €18 h - 19.30 hDimarts / 6 SESSIONS
Del 13 d’octubre  
al 17 de novembre

Fanzín poètic
Crea des del teu propi estil i pròpia veu
Marta Coll Autet

10 €18.30 h - 20.30 hMONOGRÀFIC
Divendres 23 d’octubre

Una ullada a la música xinesa
Escoltem i parlem sobre cançons xineses 
de diferents ètnies i èpoques
Jing Wang

18.30 h - 20 h 35 €Dijous / 8 SESSIONS
Del 8 d’octubre  
al 26 de novembre

Meditació en moviment
Consciència corporal a través de la meditació,  
el massatge conscient i la dansa lliure
Berta Pou | La Fàbrica de Somnis

19 h - 20.30 h 39 €Dilluns / 10 SESSIONS
Del 21 de setembre  
al 30 de novembre

Creació i interpretació de personatges
Tècniques de construcció de personatges i la seva 
aplicació en escena
Aula Pedagògica d’Arts Escèniques

dates / sessions horaris preutallers

13 €10 h - 13 h MONOGRÀFIC
Diumenge 18 d’octubre

Veus a flor de pell
Taller de cant coral i escolta col·lectiva
Maria Saladich

Gratuït17.30 h - 19 hMONOGRÀFIC
Dijous 19 de novembre

Karate en família
Cultivem el respecte i la confiança en l’altre
Dojo Shin-Do



ESPORTS

54 €17 h - 18.30 hDivendres / 10 SESSIONS
25 de setembre al 27 de novembre

Escalada amb corda 
Aprèn les tècniques bàsiques d’escalada 
amb corda i boulder 
Unió Excursionista de Vic

12 h - 13 h 39 €Dijous / 10 SESSIONS
Del 24 de setembre  
al 26 de novembre

Esquena sana 
Exercicis per enfortir la musculatura i mantenir un to 
postural correcte
Entrena Salut

dates / sessions horaris preutallers

11 h - 12 h

18 h - 19 h

39 €Dimecres / 10 SESSIONS
23 de setembre al 25 de novembre
Dijous / 10 SESSIONS
24 de setembre al 26 de novembre

Natació
Iniciació de la tècnica i domini del medi aquàtic

39 €18 h - 19 hDimecres / 10 SESSIONS
23 de setembre al 25 de novembre

Iniciació al pickleball
Descobreix l’esport de raqueta que combina elements 
del tennis, el bàdminton i el tennis de taula
Albert Saavedra

5 €9 h - 13 hMONOGRÀFIC TREKKING
Dissabte, 26 de setembre 

MONOGRÀFIC TRAIL-RUNNING
Dissabte, 24 d’octubre 

Treu profit al teu dispositiu 
Explora totes les possibilitats que el teu dispositiu de 
monitorització GPS t’ofereix
Erola Tortadès

5 €10 h - 11.30 hDimarts / 10 SESSIONS
Del 22 de setembre  
al 24 de novembre

Iniciació a les curses d’orientació
Aprèn a interpretar mapes, utilitzar la brúixola i trobar 
el millor camí
Unió Excursionista de Vic



EXPOSICIONS 
Claustre / Sala Romeu
CONJUNT 
D’EXPOSICIONS  
7 DE MÚSICA
Del 4 de setembre  
al 9 d’octubre
Es realitzarà un  recorregut  
per totes set exposicions,  
on els autors aniran presentant  
la seva obra. Hi haurà un refrigeri  
i l’actuació musical de  
L’home trencat.
Inauguració  
Dissabte 4 de setembre a les 12h
 
Organitza Tres-e-u VicClic

setembre 
desembre 
2026

* �EN DIRECTE 
Sala Romeu 
Francesc Fàbregas

* �MMVV 2025.  
AMBIENTS 
Claustre del CCVIC Joan Triadú 
Eugeni Bel

* �MMVV 2025.  
UNA MIRADA 
Claustre del CCVIC Joan Triadú 
Carles Costa

* �MÓN GAMELAN 
Claustre del CCVIC Joan Triadú 
Xavier Erruz

* �SENSE TU... MMVV 2025 
Claustre del CCVIC Joan Triadú 
Ricard Jordà Roig

* �CERVESA CALENTA A LA 
VALLCARCA VALENTA 
Claustre del CCVIC Joan Triadú 
Xavi Piera

* �DE VINILS I 
FOTOGRAFIES 
Claustre del CCVIC Joan Triadú 
Col·lectiu Disqueros

PASSA A L’ACCI-ODS
Del 14 al 27 de setembre 
Tot el que pots fer per al 
Desenvolupament Sostenible. 
Cedida per la Diputació de 
Barcelona (En el marc de la 
implementació de l’Agenda 2030 i 
Agenda urbana)
Lloc  
Claustre

PANORÀMIC VIC
Del 17 d’octubre al 15 de novembre
Exposició de Kensuke Koike.
Comissari  
Fèlix Pérez-Hita
Inauguració  
17 d’octubre a les 12 h 
* Consultar la pàgina següent
Lloc  
Claustre

EXPOSICIONS  
ALS CCVIC

EXPOSICIONS



Compta amb un gran espai 
expositiu amb programació 
cultural pròpia i a l’abast 
d’entitats i col·lectius.  

4A NIT DE LA 
FOTOGRAFIA
24 d’octubre
Visita comentada de l’exposició 
de  Kensuke Koike (lligada amb el 
festival Panoràmic)  + activitats 
diverses.  
Sis hores seguides amb 
exposicions, projeccions, 
presentacions, tallers i un 
foodtruck amb menjar i begudes.
Horari 18 h - 00 h
Lloc  
Centre Cultural Joan Triadú

FORJA I ESGRAFIATS 
PERDUTS
Del 2 al 30 de novembre
Exposició col·lectiva de l’escola 
EartVic,a l’exterior del Centre 
Cultural Joan Triadú. 
Organitzada en el marc de 
Barcelona 2026 Capital Mundial de 
l’Arquitectura
Lloc  
Centre Cultural Joan Triadú

ADRNOS COLOR
Del 20 de novembre al 7 de gener
Col·laboració per les X Jornades  
de Memòria Democràtica.  
Joana Casas Poves
Inauguració  
20 de novembre a les 19 h
Lloc  
Claustre

11A MOSTRA DE 
PESSEBRES
Del 1 de desembre al 8 de gener
Organitza  
Associació de Veïns Vic Nord
Lloc  
Claustre

VI CONCURS  
DE FOTOGRAFIA.  
PREMI AMICS  
DE LA CIUTAT - VIC 

Organitza  
Associació Amics de la Ciutat - Vic
Exposició  
Del 4 de desembre al 8 de gener
Lloc  
Claustre

SRI LANKA. NATURA VIVA
Del 4 de desembre al 13 de gener
Carles Costa, Joan Carles Rovira 
i Xavier Villariezo, fotògrafs del 
Grup Fotogràfic Manlleu
Inauguració  
Divendres 4 de desembre a les 19h
Lloc  
Sala Romeu



Panoràmic és el festival d’Arts i Cultures Visuals que explora el 
diàleg entre cinema, fotografia i noves imatges, impulsant nous 
llenguatges i narratives audiovisuals, i que per primera vegada 
es celebra a Vic. 

Les exposicions d’enguany despleguen una reflexió plural sobre 
els dos-cents anys de la fotografia i la persistència del desig 
d’imatge que ha travessat la modernitat fins als nostres dies. 

* Més informació a festivalpanoramic.cat 

EXPOSICIÓ I ACTIVITATS 

VISITA COMENTADA DE 
L’EXPOSICIÓ DE KENSUKE 
KOIKE 

Visita guiada amena, participativa i 
divertida amb l’objectiu de fer accessible 
tant l’univers de l’artista com el significat 
de les seves obres. 

dates / horari 
24 d’octubre  
a les 18 h

a càrrec  
d’Auri Alòs

entrada lliure  
i gratuïta 

COLLAGE FOTOGRÀFIC 
A L’ESTIL DE KENSUKE KOIKE

Aquest monogràfic explora les 
possibilitats expressives del 
collage fotogràfic. A través de talls, 
reordenacions i reconfiguracions, els 
participants generaran noves lectures 
visuals a partir del material original.

dates / horari 
7 de novembre  
10.30 h - 13.30 h

tallerista 
Nú Larruy

gratuït, amb 
inscripció prèvia

HILOMENTAL  
SESSIONS VIDEOLÒGIQUES

Projecte de Félix Pérez-Hita i Arturo 
Bastón que explora i reinterpreta 
críticament l’arxiu audiovisual d’internet. 
A través de la investigació artística, 
construeix noves narratives i obre noves 
formes d’expressió audiovisual.

dates / horari 
23 d’octubre  
19 h - 21 h

talleristes 
Fèlix Pérez-Hita  
i Andrés Hispano

gratuït, amb 
inscripció prèvia

EL RASTRE DE LA LLUM 
DEIXEM-NOS ENLLUERNAR  
PEL LIGHT PAINTING!

Taller d’experimentació fotogràfica que 
explora la llum com a protagonista de 
la imatge. Mitjançant làsers, llanternes 
i efectes de moviment, els participants 
crearan formes efímeres que la càmera 
capturarà, descobrint la fotografia com a 
registre del pas de la llum.

dates / horari 
6 de novembre 

tallerista 
Auri Alòs

gratuït, amb 
inscripció prèvia

EXPOSICIÓ DE  
KENSUKE KOIKE

La pràctica artística de Koike es basa en 
la manipulació acurada de fotografies 
procedents d’arxius o mercats de vell.  
Mitjançant processos de tall, reordenació 
i recomposició, transforma les imatges 
sense afegir ni eliminar elements, 
generant noves interpretacions visuals a 
partir del material original.

inauguració 
17 d’octubre  
a les 12 h

dates 
Del 17 d’octubre  
al 15 de novembre

comissari  
Fèlix Pérez-Hita

entrada lliure  
i gratuïta

T’ESTIMO.  
JO TAMPOC 

Exposició de Lucía Morón  
a la Sala Romeu.

Projecte que explora els mandats  
socials, culturals i familiars que moltes 
dones arrosseguen al voltant de l’amor  
i el matrimoni.

inauguració 
17 d’octubre  
a les 12 h

dates 
Del 17 d’octubre  
al 2 de desembre

entrada lliure  
i gratuïta



@vic_mediambient
#Triavic
residus.vic.cat

TÈCNIQUES  
D’ARRANJAMENT TÈXTIL

Dijous / 5 SESSIONS

CCVic Plaça d’Osona  
Del 24 de setembre  al 22 d’octubre   
15.30 h - 17.30 h  /  17.45 h - 19.45 h

Assistència mínima d’un 80%  
de les sessions.

VISITA A LA PLANTA  
DE TRIATGE DE 
MULTIPRODUCTE A VIC 
Dissabte 3 d’octubre / 10 h - 12 h

MANTENIMENT I REPARACIÓ 
BÀSICA DE BICICLETA

MONOGRÀFIC  (3 h)

Espai La Reciclària*

21, 22, 23 i 24 de setembre 
18 h - 21 h

VISITA A L’ABOCADOR I 
CENTRE DE TRACTAMENT  
DE RESIDUS MUNICIPALS  
Dissabte 14 de novembre / 10 h - 13.30 h

MANTENIMENT I 
AUTOREPARACIÓ DE PETITS 
ELECTRODOMÈSTICS

MONOGRÀFIC  (3 h)

Coneix, autorepara i allarga la vida  
útil dels aparells propis

Espai La Reciclària*

9, 10, 11, 12 de novembre 
18.30 h - 21.30 h

* C. Doctor Candi Bayés, 32

TALLER DE PREVENCIÓ DE 
RESIDUS

CCVic Joan Triadú 
Dilluns 28 de setembre / 11 h - 12 h 
Dilluns 23 de novembre / 18.30 h - 19.30 h

CCVicCan Pau Raba 
Dijous 1 d’octubre / 11 h - 12 h 
Divendres 30 d’octubre / 18.30 h - 19.30 h

CCVic La Guixa  
Dimecres 7 d’octubre / 18.30 h - 19.30 h

CCVic El Montseny 
Dimarts 3 de novembre / 10.30 h - 11.30 h

CCVic Santa Anna 
Divendres 13 de novembre / 18.30 h - 19.30 h

CCVic Plaça d’Osona 
Dijous 3 de desembre / 18.30 h - 19.30 h

CCVic Serra-de-senferm 
Dilluns 14 de desembre / 18.30 h - 19.30 h

La ciutadania empadronada a Vic, 
que participi en activitats d’educació 
ambiental organitzades per l’Ajuntament 
de Vic a través del programa dels 
Centres Cívics, pot optar fins al 20% de 
bonificació a la taxa de residus del 2026.  
S’aplicarà una reducció del 10%  per a 
cada activitat diferent en què participi.

VOLS  
REDUIR  
LA TAXA DE 
RESIDUS?

* �Els tallers / monogràfics són 
gratuïts. Places limitades.

* �Monogràfics: assistència total 
de la sessió.

* �Més informació i inscripcions  
a centrescivics.vic.cat  
i residus.vic.cat

TALLERS I MONOGRÀFICS



CCVic Santa Anna 
Parc de Santa Anna
T. 93 881 43 41
ccsantaanna@vic.cat

CCVic El Montseny 
Av. del Montseny, 16
T. 93 889 57 63
ccmontseny@vic.cat

CCVic La Guixa 
Pla del Maset, s/n
T. 93 885 06 81
cclaguixa@vic.cat

CCVic Plaça d’Osona 
Pl. d’Osona, 3 baixos
T. 93 885 58 42
ccplosona@vic.cat

CCVic Joan Triadú 
C. Arquebisbe Alemany, 5
T. 93 886 44 66
ccjoantriadu@vic.cat

CCVic Can Pau Raba 
C. Raval Cortines, 24
T. 93 886 47 24
ccpauraba@vic.cat

CCVic Serra-de-senferm 
C. Riera Major, 2
T. 93 885 49 70
ccserradesenferm@vic.cat

CCVic mas Osona
Carrer de la Fura, s/n, 08500 Vic
938 833 030
esports@vic.cat

centrescivics.vic.cat

ccvic@vic.cat

CentresCivicsVic

CCivicsVic 

centrescivicsvic

Apunta’t al  
WhatsApp

 


