


INSCRIPCIONS

Les inscripcions s’'obren el
dilluns 7 de setembre ales 16 h
per a totes les activitats del trimestre

EN LINIA:

DE FORMA
PRESENCIAL:

RECORDEM
QUE...



LA XARXA

Experiéncia transversal per diferents
CCVic per descobirir els usos tradicionals
i actuals de les plantes.

Lidia Grau Musach (La Remeiera)

CCVic La Guixa
24 de setembre,
1i8 d’octubre

CCVic El Montseny
15, 22129 d’octubre

CCVic Placa d’Osona
5i12 de novembre

CCVic Serra-de-senferm
19 de novembre

CCVic Joan Triada
26 de novembre

17.30h-19.30h

Aguesta activitat inclou el monografic
“Dones del moén rural” que tindralloc el
dijous 26 de novembre

ales19hal CCVic Joan Triada

65€

PROPOSA

Xerrada amb perspectiva de génere
sobre les dones del mén rural, amb
especial atenci6 a la cacera de bruixes
i ales trementinaires. Inclou un recital

poétic a partir dels llibres Dones al marge.

Bruixes i altres histories d’estigma i oblit i
Cugula, publicats per I'Editorial Fonoll.
Ivet Eroles Palacios

Monografic

CCVic Joan Triadu
Dijous 26 de novembre

19h-20.30h

8¢

Sortida micologicai taller de cuina per
gaudir dels bolets de temporada.
JordiBaucells

Monografic

CCVic La Guixa
CCVic El Montseny
Dissabte 24 i 31 d’octubre

Sortida: 8.30h-13h
Taller:10h-13 h

25¢€

Atrevit festivalet folk amb nas de
pallasso. Un toc de color, polsims
d’humor, esclat de riures i musica
tradicional folk.

OcaRosa

Monografic

CCVic La Guixa
Dissabte 3 d’octubre

15h-23h

Peramés informacid,
consultaelweb
Jja.cat/unfolkdenassos

Espai de trobada per crear i aprendre
ala manera maker.

CCVic Can Pau Raba

Peramés informacio, acosta’ta CCVIC Can
Pau Raba en horari d’atenci6 o escriu-nos!

Un espai d’acompanyament per facilitar
I’accésil’aprenentatge enl’ls de les
eines digitals del dia a dia.

CCVic El Montseny

Peramés informacio, acosta’ta
CCVIC Montseny en horari d’atencio
o escriu-nos!



HUMANITATS

CCViC

joan triadu

tallers dates / sessions horaris preu
Accié! Escriuun gui6 teatral Dimarts / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39¢€
Construint histories per al’escena Del 22 de setembre
Noemi Howroyd al 24 de novembre
Laboratori critic de creacié digital Dimecres /10 SESSIONS 17h-18.30h Gratuit
Espai de creacié i experimentacié digital Del 23 de setembre
obert atothom. LaIA com a repte actual al 25 de novembre
Artistesicreadors del Cicle
d’Arts Digitals de Vic / ACVIC
Productes financers Dimecres / 8 SESSIONS 18.15h-19.30h 35€
Que cal saber per invertir part Del 23 de setembre
dels estalvis amb possibilitats d’exit al11de novembre
Joan Font Llohis
Elmodernisme catala Dijous / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39€
Un art total Del 24 de setembre
Diana Rossell al 26 de novembre
D’Auso al Comtat d’Osona Dilluns / 3 SESSIONS 19h-20h 20€
Ciutat i territori en el pas cap a l'edat mitjana Del2al 14 de novembre
Montserrat Rocafiguera, Anna Morales Ultima sessié
iJordi M. Gibert Dissabte 14 de novembre 10h-12h
(visita a I’Arxiu Episcopal)
Quivainventar el cinema? IV!ONOGRI\FIC 18h-20h 13€
Revisem els origens del cinema descobrint la figura Divendres 2 d’octubre
d’Alice Guy-Blachéiel paper de les donesenla
historia del seté art
Angel Amargant
Els viatges durant’época medieval MONOGRAFIC 18.45h-20h 10€
Les rutes de I'astronomia Divendres 27 de novembre

Josep Casulleras



CREACIO

L I
santtomas

CCViC
santa anna

tallers dates / sessions horaris preu
Albums digitals amb Windows / Dilluns / 10 SESSIONS 10h-11.30h 39€
Albums digitals al ntivol Del 21 de setembre 18.30h-20h
Recursos digitals per donar forma als teus records al 30 de novembre
Joan Riera Mati (al anOl)

Tarda (@amb Windows)
Fotografia de natura Dimarts / 8 SESSIONS 17h-18.30h 39€
Paisatge, aproximacio, fauna. Teoria i practica Del 22 de setembre al 27 d’'octubre  18.30h-20h
David Fajula / La Farinera Sortides caps de setmana Sortidesde 3h

10 o 11 d’octubre (horaria pactar)

i24 0 25 d’octubre
Cantem cancgons sense pretensions Dimecres / 8 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Retrobar un espai per cantar en grup com Del 30 de setembre al 18 de novembre
apart de la vida quotidiana Dijous / 8 SESSIONS 10h-11.30h
Nuria Cela De 'l d’octubre al 19 de novembre
Iniciacié alaguitarra Divendres / 5 SESSIONS 17.30h-19.30h 30€
Técniques, primers acords i ritmes basics Del2al 30 d’octubre
Gil Grau
Percussié tradicional MONOGRAFIC 10h-14h 13€
Taller d’introduccid al patrimoni musical Diumenge 11 d’octubre
i als instruments de pell
Andrea De Nardi
Badminton en familia MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit
Passarem una tarda esportiva d’alld més moguda Dimarts 24 de novembre
Club badminton Roda
Per art de magia MONOGRAFIC 17.30h-20h 16 €

Endinsa’t en el moén de la magia, on aprendrem a fer
jocs amb cordes, cartes, monedes i molt més

Mag Leandre

Dimecres 25 de novembre




tallers

logaicorreccio corporal

Aprén a connectar amb el teu cos a través
de la precisié postural amb el métode lyengar

Sara Tauste

Pilates

Millora la forga muscular i disminueix el risc de patir
lesions

Hara Salut i Esfisio

Introduccié almassatge somatic
La cura a través del contacte conscient
Elisabet Vidal

Taitxials parcs de Vic
Practica els moviments d’aquesta art marcial
XeviRierade I'Indret

t g? PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS
vic

Fes-ho possible

El cami per transformar la teva realitat comencga per tu

Mariona Castells

Cuidem-noslapell

Descobrint lamantega de karité i les practiques
de cura des de I’Africa Occidental

Associacié Far Gambia

Karate en familia
Cultivem el respecte i la confianga en I’altre
Dojo Shin-Do

@7 PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS
vic
Lamotivacié ets tu

Surt de la teva zona de confort. Atreveix-te
Abel Baeza

dates / sessions

Dimarts / 10 SESSIONS
Del 22 de setembre
al 24 de novembre

Dijous / 10 SESSIONS
Del 24 de setembre
al 26 de novembre

Divendres / 5 SESSIONS
25 de setembrei
2,9,16, 23 d’octubre

Diumenge / 8 SESSIONS
27 de setembre
al 15 de novembre

Dissabte / 3 SESSIONS
3,10i24 d’octubre

MONOGRAFIC
Dissabte 17 d’octubre

MONOGRAFIC
Dilluns 26 d’octubre

MONOGRAFIC
Divendres 27 de novembre

horaris

17.30h-18.45h
19h-20.15h

9.15h-10.15h
10.30 h-11.30 h (suau)

18.30h-19.30h
19.45h-20.45h

18h-20h

9h-10h

10h-12h

10h-13h

17.30h-19h

18h-21h

preu
39¢

39€

35€

Gratuit

23€

16 €

Gratuit

10€



tallers

Técniques d’arranjament textil
Apren adonar nova vida alaroba
Susana Lujan

Juguem al barri
Un barri que juga és un barri viu. Baixa i juga
ENJOK

Construccié de pedraseca
Aprenem a fer una paret de contencié
La feixa pedra seca (Roger Solé Coromina)

Acroiogaalaplaca
Vine a descobrir aquesta disciplina compartida
La Fabrica de Somnis

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS
vic

Trenar histories
Trenes africanes, identitat i transmissié cultural
Associacié Far Gambia

Circ enfamilia
Técniques aéries i malabars
La Fabrica de Somnis

( % PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS
vic

Espaisimaginats
Taller familiar d’arquitectura
Estudi KRAFT + SP25 Arquitectura

Llibre ecoeditat

Enquadernacié d’un llibre fet amb paper artesa,
ama, pasapas.

Associacié Tapis

dates / sessions

Dijous / 5 SESSIONS
Del 24 de setembre al 22 d’octubre

Dimarts / 4 SESSIONS
6i20 d’octubre
3i17 de novembre

Dimecresidijous / 4 SESSIONS
14,15, 21i 22 d’octubre

MONOGRAFIC
Diumenge 27 de setembre

MONOGRAFIC
Dissabte 10 d’octubre

MONOGRAFIC
Dimecres 28 d’octubre

MONOGRAFIC
Divendres 30 d’octubre

MONOGRAFIC
Dilluns 23 de novembre

horaris

15.30h-17.30h
17.45h-19.45h

17.30h-19.30h

15h-19h

11h-13h

10h-12h

17.30h-19.30h

17.30h-19h

17.30h-19h

preu
Gratuit

Gratuit

48€

5€

Gratuit

Gratuit

16 €

16 €



COS | NATURA

CCViC

la guixa

tallers dates / sessions horaris preu
Marxanordica Dilluns / 10 SESSIONS 9.30h-11h 5€
Entrenament global del cos mitjangant la caminada Del 21de setembre 17h-18.30h

amb bastons al 30 de novembre

Aquaterraclub

Treball de forcaimobilitat Dilluns / 10 SESSIONS 19h-20h 39¢€
Exercicis practics per millorar el moviment, Del 21de setembre 20h-21h

laforcaiel benestar al 30 de novembre

Nil Brugulat

Temps d’escena Dijous / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Introduccid al teatre De I"ld’octubre

Escénic Vic al 3de desembre

Ball folkidanses d’arrel Divendres / 5 SESSIONS 18h-20h 23€
Iniciacié a la dansa catalana, el folk i els balls populars Del 2 d’octubre

Joan Naspleda al 27 de novembre

Moviment corporal expressiu Dimarts / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
Unrecorregut pels centres d’energia a través Del 6 d’octubre

del moviment al 24 de novembre

Mar Sanchez i Marian Toril

LArrencada, mostradel Festival de Senderisme MONOGRAFIC 15h-20h 5€
Ruta guiada de geologia, inclusié i banys de bosc Dissabte 3 d’octubre

Guies d’Osona / Osona Turisme

Senderisme i patrimoni cultural MONOGRAFIC 9h-13h 5€

Descoberta del patrimoni pas a pas
Laia Ausié

Diumenge 8 de novembre



CUINA

CCViC

el montseny

tallers dates / sessions horaris preu
Cuina saludable perlatardor Dilluns / 8 SESSIONS 18.30h-20h 50€
Receptes per reforcar el sistema immunitari Del 21de setembre
M. Angels Piqué al 16 de novembre
Cuinesdelmén Dimarts / 5 SESSIONS 17.30h-19.30h 50€
Una experiéncia de sabors i colors d’altres cultures Del 6 d’octubre
Xavi Dorado Avila al 3de novembre (grup 1)

Del 10 de novembre

al 15 de desembre (grup 2)
Introduccié almén cerveser Divendres / 5 SESSIONS 18h-19:30h 53€
De les materies primeres als productes acabats. Del 23 d’octubre
Inclou visita a la Cerveseria d’Osona al 20 de novembre
JordiMarcé | Cervesa artesana Minera .

Sortida

Dissabte 21 de novembre 10.30h-12.30h
Viatge perla cuinamedieval catalana Dimecres / 4 SESSIONS 17.30h-19.30h 34€
Una recepta, una histdria i una experiéncia compartida ~ De'11de novembre
acada sessio al 2 de desembre
Nuria May
Cuinagambiana MONOGRAFIC 17h-19h 10€
Descobrir la cultura gambiana a través dels sabors, les ~ Dijous 8 d’octubre
receptesiles histories compartides
Associacié Far Gambia
LaPréviad’Ancestrals MONOGRAFIC 1h-13h 18€
Tast de vins escumosos ancestrals Dissabte 28 novembre

Nduria Febrer | Escola d’Hosteleria d’Osona




ESCENA | PARAULA

CCViC

can pau raba

tallers dates / sessions horaris preu
Creaciéiinterpretacio de personatges Dilluns / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39¢€
Tecniques de construccid de personatges i la seva Del21de setembre

aplicacié en escena al 30 de novembre

Aula Pedagogica d’Arts Escéniques

Anglés quotidia Dimecres / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Aprén a comunicar-te en situacions del dia a dia Del 23 de setembre

Lidia Torras al 25 de novembre

Teatreiemocions Dimarts / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
Exercicis d’expressié teatral per ferunamiradadinsnostre ~ Del6 d’octubre a1 de desembre

Lydia Brugué (excepte 10 de novembre)

Meditacié en moviment Dijous / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
Consciencia corporal a través de la meditacio, Del 8 d'octubre

el massatge conscient ila dansa lliure al 26 de novembre

BertaPou | La Fabrica de Somnis

Fanzin poétic Dimarts / 6 SESSIONS 18h-19.30h 23€
Crea des del teu propi estil i propia veu Del 13 d’octubre

Marta Coll Autet al 17 de novembre

Veus aflor de pell MONOGRAFIC 10h-13h 13€
Taller de cant coral i escolta col-lectiva Diumenge 18 d’octubre

Maria Saladich

Unaullada alamusicaxinesa MONOGRAFIC 18.30h-20.30h 10€
Escoltem i parlem sobre cangons xineses Divendres 23 d’octubre

de diferents étnies i époques

Jing Wang

Karate en familia MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit
Cultivem el respecte ila confianga en I'altre Dijous 19 de novembre

Dojo Shin-Do

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS
Vi



ESPORTS

CCViC

mas osona

tallers dates / sessions horaris preu
Natacioé Dimecres / 10 SESSIONS 1h-12h 39€
Iniciacié de la técnica i domini del medi aquatic 23 de setembre al 25 de novembre

Dijous / 10 SESSIONS 18h-19h

24 de setembre al 26 de novembre
Iniciaci6 al pickleball Dimecres / 10 SESSIONS 18h-19h 39¢€
Descobreix 'esport de raqueta que combinaelements 23 de setembre al 25 de novembre
del tennis, el badmintoni el tennis de taula
Albert Saavedra
Esquena sana DijOUS /10 SESSIONS 12h-13h 39¢€
Exercicis per enfortir la musculatura i mantenir un to D&'gﬁ de seterrklbre
postural correcte & BNOYEMIAE
Entrena Salut
Escaladaamb corda Divendres / 10 SESSIONS 17h-18.30h 54 €
Aprén les técniques basiques d’escalada 25 de setembre al 27 de novembre
amb cordaiboulder
Unié Excursionista de Vic
Iniciacio ales curses d’orientacié Dimarts / 10 SESSIONS 10h-11.30h 5€
Apreén ainterpretar mapes, utilitzar la bruixola i trobar Del 22 de setembre
el millor cami al 24 de novembre
Unio Excursionista de Vic
Treu profit al teu dispositiu MONOGRAFIC TREKKING 9h-13h 5€

Explora totes les possibilitats que el teu dispositiu de
monitoritzacié GPS t’ofereix

Erola Tortadés

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS
Vi

Dissabte, 26 de setembre

MONOGRAFIC TRAIL-RUNNING
Dissabte, 24 d’octubre




EXPOSICIONS

Claustre / Sala Romeu

CONJUNT
D’EXPOSICIONS
7 DE MUSICA

Del 4 de setembre

al 9 d’'octubre

Esrealitzara un recorregut

per totes set exposicions,

on els autors aniran presentant
la seva obra. Hihaura unrefrigeri
i 'actuacié musical de

L’home trencat.

Inauguracio
Dissabte 4 de setembre ales 12h

Organitza Tres-e-u VicClic

* EN DIRECTE
Sala Romeu
Francesc Fabregas

* MMVV 2025.
AMBIENTS
Claustre del CCVIC Joan Triadu
Eugeni Bel

* MMVYV 2025.
UNA MIRADA
Claustre del CCVIC Joan Triadu
Carles Costa

* MON GAMELAN
Claustre del CCVIC Joan Triadu
Xavier Erruz

* SENSE TU... MMVV 2025
Claustre del CCVIC Joan Triadu
Ricard Jorda Roig

* CERVESA CALENTA A LA
VALLCARCA VALENTA
Claustre del CCVIC Joan Triadu
Xavi Piera

* DE VINILS |
FOTOGRAFIES
Claustre del CCVIC Joan Triad(
Col-lectiu Disqueros

PASSA A L’ACCI-ODS
Del 14 al 27 de setembre

Tot el que pots fer per al
Desenvolupament Sostenible.
Cedida per la Diputacié de
Barcelona (Enelmarc de la
implementacié de ’Agenda 2030 i
Agenda urbana)

Lloc

Claustre

Diputacié
Barcelona

PANORAMIC VIC
Del 17 d’octubre al 15 de novembre

Exposicié de Kensuke Koike.
Comissari

Félix Pérez-Hita
Inauguracié

17 d’octubre ales 12 h
* Consultar la pagina segtient

Lloc
Claustre



Visita comentada de I’'exposicié
de Kensuke Koike (lligadaamb el
festival Panoramic) + activitats
diverses.

Sis hores seguides amb
exposicions, projeccions,
presentacions, tallersiun
foodtruck amb menjaribegudes.

Horari1i8h-00h

Lloc
Centre Cultural Joan Triadu

Exposicié col-lectiva de I’escola
EartVic,al’exterior del Centre
Cultural Joan Triadd.

Organitzada en el marc de
Barcelona 2026 Capital Mundial de
’Arquitectura

Lloc

Centre Cultural Joan Triadu

Col-laboracié per les X Jornades
de Memoria Democratica.
Joana Casas Poves
Inauguracié
20denovembreales19h

Lloc

Claustre

Organitza
Associacié de Veins Vic Nord

Lloc
Claustre

Organitza

Associacié Amics de la Ciutat - Vic

Exposicio
Del 4 de desembre al 8 de gener

Lloc
Claustre

Carles Costa, Joan Carles Rovira
i Xavier Villariezo, fotografs del
Grup Fotografic Manlleu

Inauguracioé
Divendres 4 de desembre ales 19h

Lloc
SalaRomeu



EXPOSICIO | ACTIVITATS

EXPOSICIO DE inauguracié T'ESTIMO. inauguracié
KENSUKE KOIKE JO TAMPOC
dates dates
comissari entradalliure
igratuita
entradalliure
igratuita
VISITA COMENTADA DE dates / horari HILOMENTAL dates / horari
LEXPOSICIO DE KENSUKE SESSIONS VIDEOLOGIQUES
KOIKE
acarrec talleristes
entradalliure
igratuita gratuit, amb
inscripcio prévia
COLLAGE FOTOGRAFIC dates / horari EL RASTRE DE LA LLUM dates / horari
A LESTIL DE KENSUKE KOIKE DEIXEM-NOS ENLLUERNAR
PEL LIGHT PAINTING! .
tallerista
tallerista
gratuit, amb
gratuit,amb inscripcio prévia

inscripcio prévia

festivalpanoramic.cat
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Ajuntament de Vic

X @vic_mediambient
#Triavic
residus.vic.cat

TALLERS |1 MONOGRAFICS

TECNIQUES .
D’ARRANJAMENT TEXTIL

MANTENIMENT I REPARACIO
BASICA DE BICICLETA

MANTENIMENT I,
AUTOREPARACIO DE PETITS
ELECTRODOMESTICS

VISITA A LA PLANTA
DE TRIATGE DE
MULTIPRODUCTE A VIC

VISITA A LABOCADOR |
CENTRE DE TRACTAMENT
DE RESIDUS MUNICIPALS

TALLER DE PREVENCIO DE
RESIDUS



CCVic Can Pau Raba

CCVic Santa Anna

CCVic La Guixa

CCVic El Montseny

CCVic Placa d’Osona

CCVic Joan Triada

CCVic mas Osona

Ajuntament de Vic

centrescivics.vic.cat
ccvic@vic.cat
CentresCivicsVic
CCivicsVic
centrescivicsvic
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