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HUMANITATS

CCViC

joan triadu

tallers dates / sessions horaris preu
Productes financers Dilluns / 8 SESSIONS 18.30h-19.45h 35€
Que cal saber per invertir part dels estalvis Del19 de gener al 9 de marg

amb possibilitats d’éxit

Joan Font Llohis

Catalunya: fem memoria, fem historia Dimarts / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
Dels comtats catalans al Decret de Nova Planta. Del 20 de gener al 10 de marg

Evolucié, personatges i patrimoni artistic

Merce Punti

Ball de bastons Divendres / 5 SESSIONS 18.30h-20h 23€
Primeres nocions d’aquesta dansa popular col-lectiva  Del23 de gener al 20 de febrer

Antoni MasramoniPou

Trilogies cientifiques Dijous / 3 SESSIONS 18.30h-20h 18€
Cicle de xerrades de biologia i biomedicina Del 26 de febrer al 12 de marg

Plataforma de divulgacio cientifica en catala

Neurones fregides

Taller d’escriptura Divendres / 5 SESSIONS 18.30h-20h 23€
Prosa de creacié: de I'apunt literari a la narracié Del 27 de febrer al 27 de marg

Ricard Mirabete

Sortida: Les empremtes de la Guerra Civil a Vic MONOGRAFIC 10h-11.30h 10€
Espaisirelats del conflicte Diumenge 1de febrer

Xavier Cervera

Talentisaviesafemenins MONOGRAFIC 10h-12.30h 10€
Una proposta de connexié amb la teva autenticitat Dissabte 14 de marg

Mar Torrent Rosés



MUSIGA I MES

_C I
santtomas

CCViC

santa anna

tallers dates / sessions horaris preu

Domina el teumobil Dilluns / 10 SESSIONS 10 h-11.30 h (Android) 39€

Signatura digital, pagament amb seguretat i Del 19 de gener al 23 de marg 18.30 h-20 h (Iphone)

descoberta d’aplicacions pel dia a dia

JoanRiera

Lacreativitat en el retrat Dimarts / 10 SESSIONS 17h-18.30h 39€

Transformar la técnica fotografica Del 20 de gener al 24 de marg 18.30h-20h

en emocid i expressio

Silvia Pujols / La Farinera

logadelaveu Dijous / 10 SESSIONS 10h-11.30h 39€

Respiracié, consciéncia corporal i treball Del 22 de gener al 26 de marg 18.30h-20h

vocal per explorari alliberar la veu

Maria Martinez

Iniciacié al’acordi6 Dimecres / 5 SESSIONS 19h-20.30h 23€

Taller practic per aprendre les técniques Del 4 de febrer al 4 de marg

basiquesilainterpretacié musical

Fernando Salinas

Flamencinclusiu MONOGRAFIC 17.30h-20h 10€

Escolta, experimentacio, expressivitat Divendres 30 de gener

i primera practica d’aquesta dansa

Aina Nunez

Afrodance MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit

Activitat familiar per moure el Dimarts 24 de febrer

cos al ritme de la musica africana

Silvia Marchegiani

Lamisicacom a cami: un viatge emocional MONOGRAFIC 17h-20h 13€
Divendres 27 de febrer

Una proposta vivencial per conéixer
i expressar les propies emocions

Eduard Ramos



tallers

Pilates

Millora la forga muscular i disminueix el risc
de patir lesions

Hara Salut i Esfisio

Cercle de dones: menopausa

Grup d’acompanyament emocional i treball
corporal. Un espai per compartir i reflexionar
Marta Pico

Txikung

Ba Duan Jin: serie de vuit exercicis per mantenir
la bona salut fisica, emocional i mental

Anna Alsina

Respiracio conscient

Desbloquejar el diafragma, reduir I'estres i
calmar lament

Marga Galtés

Cosmeticaartesanal
Elaboracié de productes amb
ingredients totalment naturals
CanLab Cosmetics

Com surto del bucle mental?
Estratégies per trencar el cicle mental repetitiu
Rocio Vidal-quadras

Massatge familiar
Un moment de benestar i de connexié en familia
Elisabet Vidal

dates / sessions

Dimarts / 10 SESSIONS
Del 20 de gener al 24 de marg

Dijous / 10 SESSIONS
Del 5 de febrer al 9 d’abril

Dijous / 8 SESSIONS
Del 5 de febrer al 26 de marg

Divendres / 4 SESSIONS
Del 6 al 27 de febrer

MONOGRAFIC
Dissabte 21de febrer

MONOGRAFIC
Dissabte 28 de febrer

MONOGRAFIC
Dilluns 23 de marg

horaris preu

9.15h-10.15h 39€
10.30 h-11.30 h (suau)

18.30h-19.30h
19.45h-20.45h

9.30h-11h 39€
12h-13h 35€
19h-20h

18h-20h 23€
10h-13h 16 €
10h-12h 10€
17.30h-19h Gratuit



tallers

Petitesreparacions acasa
Nocions basiques d’electricitat i launeria
Albert Suria

Arranjaments deroba
Arregla, transformaireutilitza el teu vestuari
Susana Lujan

Tallade fusta
Eines i tecniques per esculpir la teva propia pega
Jordi Plantés

Aquarel-la
El color que flueix. Tecniques i habilitats fonamentals
Rayda Guzman

Tocant la llum: taller familiar

Un viatge poetic entre llums iimaginacid.
Projecte Instruments de I’anima impulsat pel MEV

Valentina Albarado

NIEV

Sabé enfeltrat
Elabora un sabé-esponja amb llana de proximitat
Laia Aguila

Contes dibuixats
Espectacle familiar basat en contes originals
Subi&Anna

Joieria artesanal: flor

Disseny i creacié d’un penjoll per celebrar I'inici
delaprimavera

Albert Canadell

dates / sessions
Dimarts / 8 SESSIONS
Del 20 de gener al 10 de marg

Dijous / 5 SESSIONS
Del 22 de gener al 19 de febrer

Divendres / 8 SESSIONS
Del 23 de gener al 13 de marg

Dilluns / 5 SESSIONS
Del 23 de febrer al 23 de marg

MONOGRAFIC
Dilluns 19 de gener
MONOGRAFIC

Dijous 26 de febrer

MONOGRAFIC
Dimecres 18 de marg

MONOGRAFIC
Divendres 20 de marg

horaris
18.30h-20h
20.15h-21.45h
9.30h-1.30h
18h-20h
16h-18h

18.30h-20.30h

9.30h-11.30h
18h-20h

17.30h-19h

18h-20h

17.30h-18.30h

17h-19.30h

preu

45€

Gratuit

48€

28€

Gratuit

16 €

Gratuit

16 €



DANSA, NATURAIESPORT cevic

tallers dates / sessions horaris preu
Ciclisme de sala Dimarts / 10 SESSIONS 18.30h-19.30h 39€
Exercici fisic intens guiat al ritme de la mdsica Del 20 de gener al 24 de marg

AMMCYCLING

ACTIVITATS D’AIGUA AL CEM PATi VIC:

Natacio Dimarts / 10 SESSIONS 12h-13h 39¢€
Iniciacié de la técnica i domini del medi aquatic Del 20 de gener al 24 de marg 17.30h-18.30h
Hidrogimnastica Dimecres / 10 SESSIONS 1Mh-12h 39€
Exercicis a I'aigua per millorar la condicié fisica Del 21de gener al 25 de marg 18h-19h

Iniciacié alasardana Dijous /10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Aprén els passos i ritmes d’aquesta dansa Del 22 de gener al 26 de marg

popular catalana
Colla Sardanista Riallera

Movimentiexpressio corporal Dilluns / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
Reconnecta amb el teuinstintila teva saviesa Del 26 de gener al 16 de marg

interior a través de la dansa

Mar Sanchez

Introduccié al billar Dissabte / 5 SESSIONS 10h-11.30h 23€
Nocions basiques, funcionament del joc i Del 7 de febreral 7 de marg

practica guiada alataula

Club Billar Vic

Boxaiautodefensapersonal femenina MONOGRAFIC 18h-20h 10€
Primer contacte amb técniques d’autodefensa Divendres 13 de febrer

per reforgar la seguretat personal i la confianga
Albert Burch (Burk box) i Marta Ballis

Orientaci6 alamuntanya MONOGRAFIC 10h-13h 16 €

Aprén allegir un mapa, a interpretar el terreny Dissabte 7 de marg
iausarlabruixula

Quim Vila



GUINA

CCViC

el montseny

tallers dates / sessions horaris preu
Receptes d’autor Dilluns / 8 SESSIONS 18.15h-19.45h 50€
Creacions culinaries amb productes de proximitat Del 19 de gener al 9 de marg 20.15h-21.45h

Eduard Aliberch de Mas Monells

Cuina antiinflamatoria Dimarts / 5 SESSIONS 18.30h-20h 34€
Receptes amb aliments frescos i de temporada Del 20 de gener al 17 de febrer

que faciliten la digestid i I'absorcié dels nutrients

M. Angels Piqué

Fermentats Dimecres / 5 SESSIONS 18.30h-20h 34¢€
Taller participatiu en el qual prepararem kimtxi, Del 21de gener al 18 de febrer

xucrut, begudes...

Esther Lépez

Cuina d’aprofitament Dimecres / 5 SESSIONS 18 h-19.30h Gratuit
Convertir les sobres en plats deliciosos. Del 25 de febrer al 25 de marg 19.45h-2115h

Einesitrucs per evitar el malbaratament

AnnaMasdeu

Temps de tofona MONOGRAFIC 18.30h-20.30h 16€
Plats originals amb el bolet estrella. Dijous 29 de gener

Col-laboracié amb Trufforum Vic

David Sanglas

Vins de PEmporda MONOGRAFIC 10h-11.30h 16 €
Coneixementitast: lavinyaiel vi através de Dissabte 7 de febrer

quatre vins empordanesos

David Pardos

Mones de Pasqua MONOGRAFIC 17.30h-19.30h 16 €
Taller familiar on elaborarem la nostra versié Divendres 13 de marg

de lamonaiuna manualitat molt divertida
Dosquartsdecinc



TEATRE | GOMUNIGAGIO

CCViC

can pau raba

tallers dates / sessions horaris preu
Teatreicos Dilluns / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39€
Un viatge per diferents disciplines teatrals on Del19 de gener al 23 de marg

I’expressié corporal és la protagonista

Aula Pedagogica d’Arts Esceéngiues

Anglés quotida Dimecres / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Aprén a comunicar-te en situacions del dia a dia Del 21de gener al 25 de marg

Lidia Torras

Rapsodia Dimarts / 5 SESSIONS 18h-19.30h 23€
Aprendre a dir un text en veu alta i transmetre Del 27 de gener al 24 de febrer

amb claredat el que I'autor vol expressar

Marta Coll Autet

Commediadell’Arte Dijous / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
Construccié de personatges estereotipats Del 12 de febrer al 9 d'abril

mitjancgant el treball de cos, veu, mascara...

Abel Reyes de I’Associacié Escénic Vic

Cada paraulacompta! MONOGRAFIC 19h-20.30h Gratuit
Reflexionar, amb informacié i arguments, Dimecres 21de gener

sobre els nostres habits linglistics

Didac Carbassa del Consorciper ala

Normalitzacid Lingliistica d’Osona

Intel-ligéncia artificial: MONOGRAFIC 18h-20h Gratuit
els limits de lainformatica Divendres 23 de gener

Una explicacié imaginativa de la relacié dels

humans amb les computadores

Albert Baucells

Lamotivacié ets tu MONOGRAFIC 10h-13h 13€
Surt de la teva zona de confort i prepara’t per Dissabte 24 de gener

aconseguir els teus proposits
Abel Baeza



VOLS UNAREDUGGIO DE LA
QUOTA DE BONIFIGAGIO DE
LATAXADERESIDUS?

TALLER BASIG DESEPARAGIO DE RESIDUS (MONOGRAFIC) TALLER ARRANJAMENTS DEROBA

TALLER GUINA D’APROFITAMENT

Inscripcions i condicions a centresecivics.vic.cat



EXPOSIGIONS PREVISTES

GLAUSTRE
JOANTRIADU

AMB ELS ULLS DELS ALTRES

Anna Pont (retrospectiva)
Del 24 de gener al 22 de marg

Inauguracio
24 degenerales12h

59E GONCURS DEPINTURAI
DIBUIX MERGAT DEL RAM 2026

Concurs
28 de marg

Segellatde teles
De9ha10.30h

Recollidad’obres
De13ha14h

Exposicié de les obres
Del 28 de marg al 16 d’abril

Gener - Mar¢ 2020

EXPOSICIONS FOTOGRAFIQUES

ALA
SALAROMEU

JOFASEGLES QUEHOESTIG ENDESUS

Joana Casas Poves Joan Manel Amigo
Del 12 de desembre al 28 de gener Del 13 de marg al 29 d’abril

Inauguracié Inauguracié

12 de desembreales19h 13demargales19h
MITOLOGIQUES

Enric Manonelles

Del 30 de general’11de marg

Inauguracio
30degenerales19h

Consulta laresta d’exposicions al web

centrescivics.vic.cat . treseu.cat



66Vic GanPauRaba

C. Raval Cortines, 24
T.93886 4724
ccpauraba@vic.cat

GGVic SantaAnna

Parc de Santa Anna
T.938814341
ccsantaanna@vic.cat

66Vic LaGuixa

Pladel Maset, s/n
T.93 88506 81
cclaguixa@vic.cat

(0Vic ElMontseny

Av. del Montseny, 16
T.938895763
ccmontseny@vic.cat

Pl. d’Osona, 3 baixos
T.938855842
ccplosona@vic.cat

66Vic Joan Triadii

C. Arquebisbe Alemany, 5

T.93886 4466
ccjoantriadu@vic.cat

C. Riera Major, 2
T.938854970

ccserradesenferm@vic.cat
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