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HUMANITATS

CCViC

joan triadu

tallers dates / sessions horaris preu
Productes financers Dilluns / 8 SESSIONS 18.30h-19.45h 35€
Queé cal saber per invertir part dels estalvis Del 22 de setembre
amb possibilitats d’exit al 17 de novembre
Joan Font Llohis
Laboratori critic d’Intel-ligéncia Dimecres /10 SESSIONS 17h-18.30h Gratuit
Artificial i Creacié Digital Del 24 de setembre
Espai de creacié i experimentacié digital al 26 de novembre
obert atothom. LalA com arepte actual
Artistes, expertsicreadors del Cicle
d’Arts Digitals de Vic / ACVIC
Literaturavigatanairutaliterariaper Vic Divendres / 5 SESSIONS 18.30h-19.30h 23€
Descoberta d’autors vigatans i racons Del 26 de setembre al 25 d'octubre
emblematics de la ciutat Ultima sessié
Nuria Armengol Dissabte, 25 d’octubre (rutaperVic) 10h-13h
Escriu, crea, expressa’t Dimarts / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39¢€
Descobreix les claus d’una narrativa captivadora Del 30 de setembre
Laura Masmiquel Marti al2 de desembre
LAusoromanaiel seu territori Dimecres / 4 SESSIONS 19h-20h 23€
El pais dels ausetans en épocaromana '?e| 22 d’octubre al 8 de novembre
Montserrat RocafigueraiJordi M. Gibert Ultima sessié
Dissabte, 8 de novembre 16h-18h
(ruta per Vicivisita al MEV)
Secrets enterrats sotalasorra MQNOGRI‘\FIC 18.30h-20h 10€
Les missions de I'Institut IEPOA de Dijous, 25 de setembre
la UAB a Saqqara (Egipte)
Xisco Ramis
Vic sotaelsestels MONOGRAFIC 18.30h-20h 8¢€

Lastronomia medievaliel llegat arab
Josep Casulleras / La Prévia del Medieval

Divendres, 28 de novembre



MUSIGAIMES

_C I
santtomas

CCViC

santa anna

tallers dates / sessions horaris preu
Fotografiade natura Dimarts / 9 SESSIONS 17h-18.30h 39€
Paisatge, aproximacio, fauna. Teoria i practica Del 30 de setembre 18.30h-20h
David Fajula / La Farinera al'f de novembre
Sortides caps de setmana Sortides de 3 hores
25026 d’octubre (horari apactar)
i15 016 de novembre
Musicoterapia Dijous / 10 SESSIONS 10h-11.30h 39€
El poder terapéutic de lamusica en Del 25 de setembre 18.30h-20h
un ambient de calma i expressio al 27 de novembre
Verdnica Ramon
Introduccié al programari Ableton Live Divendres / 8 SESSIONS 18h-19.30h 35€
Produccié musical, edicié i mescla de pistes Del 10 d’octubre
Eloilsern / EspaiLab Ausa (Biblioteca Pilarin Bayés) al 28 de novembre
Taller de “palmas” Divendres / 4 SESSIONS 18h-20h 23€
Distingir els principals estils del Del 7 al 28 de novembre
flamenc i practicar-ne els ritmes basics
Aina Nuhez
Els origens del rock-and-roll MONOGRAFIC 18h-20h 13€
Un viatge musical des d’Africa als Estats Units. Divendres, 26 de setembre
Farem escala a Hawaii?
Fredy Garcia
Cercle de percussié familiar MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit
Experiéncia musical participativa Dimarts, 28 d’octubre
per ainfantsiles seves families
Jordi Vinyoles - Uniso
Nadales MONOGRAFIC 17.30h-19.30h 13€

Cantarengrupicelebrar I'esperit
nadalenc a través del cangoner catala
Roser Pugés - Coral Xicalla

Dissabte, 13 de desembre



tallers

Esquenasana
Correcci6 posturali cura de la columna vertebral
Hara Salut i ESFisio

Hathaloga

Trobar I'equilibri entre cosiment a
través de diferents exercicis posturals
SionaForjaniElteu Centre

Constel-lacions sistémiques

Dinamiques saludables per a millorar
les tevesrelacions

Alba Serrat i Toni Puigdoménech

Vincles que cuiden
Construir relacions que nodreixen

Cooperativa Agape / Oficina Técnica d’Igualtat
de Genere i LGTBI+ (OTIG)

Xiatsu

Massatge terapéutic per potenciar
el benestar fisici emocional

Marta Pico

Delamentalcos
Un espai per cultivar la connexié amb un mateix
Emma RibasiRocio Vidal-Quadras.

loga en familia

Consciencia corporal, atencid,
concentracid, autoregulacid, creativitat...
Montse Parés

dates / sessions

Dimarts / 10 SESSIONS
Del 23 de setembre
al 25 de novembre

Dimecres / 10 SESSIONS
Del 24 de setembre

al 26 de novembre

Dijous / 10 SESSIONS
Del 25 de setembre

al 27 de novembre

Dijous / 6 SESSIONS
Del 25 de setembre
al 30 d’octubre

Dijous / 3 SESSIONS
13,20i27 novembre

MONOGRAFIC
Divendres, 10 d’octubre

MONOGRAFIC
Dissabte, 11d’octubre

MONOGRAFIC
Dilluns, 24 de novembre

horaris
915h-10.15h

10.30 h - 11.30 h (suau)
18.30h-19.30h
19.45h-20.45h

18.30h-19.30h
19.45h-20.45h

9.30h-10:30 h (suau)
10.45h-11.45h

18h-20h

18h-20h

17.30h-20.30h

10h-12.30h

17.30h-18.30h

preu

39€

39€

35€

Gratuit

13€

10€

Gratuit



tallers

Introduccié alajoieria

Técniques i materials per fer anells,
bracgalets, collarets...

Albert Canadell

Cal-ligrafia expressiva
Abecedariifrases motivadores amb lletres artistiques
Marta Freixedas

Petitesreparacions acasa
Nocions basiques d’electricitat i launeria
Albert Suria

Iniciaci6 ala costura

Técniques per comengar a cosir sense por,
amaiamaquina

Susana Lujan

Bol teixit amb fibresitextures
Amb la técnica del drap dellana
Laia Aguila

Llunade vimet
Manualitat de cistelleria per decorar
Alba Sors

Decoracions nadalenques: taller familiar
Amb materials reciclats, roba, ornaments i imaginacié
Associacié Tapis

dates / sessions

Dilluns / 8 SESSIONS
Del 22 de setembre
al 10 de novembre

Dimarts / 8 SESSIONS
Del 23 de setembre
al11de novembre

Dijous / 5 SESSIONS
Del 25 de setembre
al 23 d’octubre

Divendres / 5 SESSIONS
Del 3 d’octubre
al 7 de novembre

MONOGRAFIC
Divendres, 21de novembre

MONOGRAFIC
Dimarts, 25 de novembre

MONOGRAFIC
Divendres, 28 de novembre

horaris

9.30h-11.30h
18h-20h

18h-20h

18h-20h

16h-18h
18.30h-20.30h

16h-18h

18.30h-20.30h

17.30h-20h

17.30h-19.30h

preu

48€

48€

28€

28€

16 €

16 €

16 €



DANSA, NATURAIESPORT

CCViC

la guixa

tallers dates / sessions horaris preu
Zumba Dilluns / 10 SESSIONS 18h-19h 39¢€
Energiaibenestar al ritme de lamusica Del 22 de setembre

Erika Roca al 24 de novembre

Cervellen moviment Dimarts / 10 SESSIONS 18h-19.30h 39€
Desafia la teva agilitat fisicai mental en una Del 23 de setembre

experiéncia estimulant i divertida al 25 de novembre

Christéle Guerrier

Introduccié al tennis Dimarts / 5 SESSIONS 10h-11h 23€
Descobreix les bases per jugar Del 3OJde setembre 16h-17h

aaguest esport de raqueta al 28 doctubre

CEM Pati Vic

Iniciacié alanatacié Dimecres / 10 SESSIONS 1h-12h 39¢€
Aprén anedar amb confiangai seguretat De "l d’octubre 19h-20h

CEM Pati Vic al 3de desembre

Viatge al cos através deladansa Dijous / 5 SESSIONS 18.30h-20h 23€
Moviment i expressié corporal Del 6 de novembre

Jalia Vallejo al 4 de desembre

Larrancada, mostradel Festival de MONOGRAFIC 16h-19h 5€
Senderisme d’Osona Dissabte, 4 d’octubre

Ruta guiada de geologia, botanica, inclusié

ibanys de bosc

Guies d’Osona / Osona Turisme

Sobrerodes per Sentfores MONOGRAFIC 9h-13h 16 €
Descoberta del patrimoni amb bici de muntanya Diumenge, 19 d'octubre

Patrimoni pedalant

Nadal amb esséncia natural MONOGRAFIC 10h-12.30h 13€

Sortidairecol-leccié d’elements silvestres per a una
decoracié nadalenca naturali artesanal

Evarist March - Naturalwalks

Dissabte, 20 de desembre



GUINA

CCViC

el montseny

tallers dates / sessions horaris preu
Cuinasaludable peraldiaadia Dimarts / 5 SESSIONS 18.30h-20h 34€
Receptes saludables i atractives Del 23 de setembre al 21 d’octubre

per fer més facil el retorn alarutina

Laura Barniol

Cuinamacrobiotica Dimecres / 8 SESSIONS 19h-20.30h 50€
Comprendre 'energia dels aliments De "l d’octubre

i crear menus equilibrats al19 de novembre

M. Angels Piqué

Cuinesdelmén Dimarts / 5 SESSIONS 18.30h-20h 34¢€
Receptesiingredients tradicionals Del 4 de novembre

per descobrir cultures i gaudir a taula al2 de desembre

Associacié Casal Claret de Vic

Banquet nadalenc Dilluns / 5 SESSIONS 18.15h-19.45h 34¢€
Sorprenents plats gurmet per a les festes de Nadal Dﬁgg dg noverlr;bre 20.15h-21.45h

Angelina Garcia a € desembre

Tast de café d’especialitat MONOGRAFIC 10h-11.30h 16 €
Identificar ’aroma, la fraganciaiel cos Dissabte, 4 d’'octubre

del café através d’exercicis practics

José Luis Lépez Encinos

Remeis silvestres perlamenopausa MONOGRAFIC 18.30h-21h 16 €
Plantes silvestres comestibles per Dijous, 23 d’octubre

acompanyar lamenopausaiusaralacuina

La Remeiera - Lidia Grau

Plats estrella del Medieval MONOGRAFIC 18h-20.30h 8¢€

Coneix quins ingredients i teécniques utilitzaven les
cuines de lalta noblesa medieval

Cesc MoleraiNuria May / La Prévia del Medieval

Dijous, 27 de novembre



TEATRE | GOMUNIGAGIO

CCViC

can pau raba

tallers dates / sessions horaris preu
Géneres dramatics Dilluns / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39€
Exercicis teatrals a partir dela Del 22 de setembre

tragédia, lacomeédiaiel drama al 24 de novembre

Aula Pedagogicad’Arts Esceniques

Anglés quotidia Dimecres / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Aprén a comunicar-te en situacions del dia a dia Del 24 de setembre

Lidia Torras al 26 de novembre

Apoderament peradones

Un espai feminista per repensar Dimecres / 5 SESSIONS 17.30h-19.30h Gratuit
la nostraidentitat i autoestima Del 24 de setembre

Assumpta Muns / Oficina Técnica d’lgualtat de al22 d’octubre

Geénere i LGTBI+ (OTIG)

Cos, expressio, teatre Dijous / 8 SESSIONS 18.30h-20h 35€
El cos com a mitja d’expressié i comunicacié Del 2 d’octubre

Associacié Escenic Vic al 20 de novembre

Fanzin poétic Dimarts / 6 SESSIONS 18h-19.30h 23€
Creaci6 autogestionada d’una publicacié literaria Del 14 d’octubre

Marta Coll al 18 de novembre

D’onvenenels contes? MONOGRAFIC Mh-14h 13€
Explora la tevaimaginacié i Dissabte, 8 de novembre

descobreix el que amaguen els relats

Montserrat Casanovas

Teatre, jocifamilia MONOGRAFIC 17.30h-19h Gratuit

Activitat familiar per enfortir
lligams a través de I'expressio

Associacié Escénic Vic

Dijous, 18 de desembre



EXPOSIGIONS ALS GGVIG

ESSENGIA SINCOPADA VGONGURS DEFOTOGRAFIA
Albert Nel-lo PREMIAMICS DELA GIUTAT-VIG
Del 6 de setembre al 15 d’octubre Organitza
Inauguracié Associacié Amics de la Ciutat - Vic
6 de setembre Entregade fotografies pel concurs
Forma part del recorregut 7 de Mdsica De 't d’octubre al 14 de novembre
Exposicié
Del 4 de desembre al 7 de gener
4 Inauguracié i entregade trofeus
EXPOSIGIO N" 9de gesembre ales ?9 h
DELAFOTOGRAFIA

Diversos autors
Del 25 d’octubre al 2 de desembre

Inauguracioé
25 d’octubreales18h

10AMOSTRA
DEPESSEBRES

Del 30 de novembre al 8 de gener

Organitza
Associacié de Veins Vic Nord



CONJUNT D’EXPOSICIONS 7 DEMUSICA

Del 6 de setembre al 15 d’octubre

Inauguracio: 6 de setembre ales 11 h. Es realitzara un recorregut per
totes set exposicions, on els autors aniran presentant la seva obra.

Inici al Restaurant LAtlantida.

Muisics de Music
Pau Codina
Restaurant de ’Atlantida

JF&I
Joan Corteés
Col-legid’Arquitectes

MMVV-24. Un parell de Mirades
Joana Casas i Ricard Jorda
Col-legid’Arquitectes

Velles Glories

Pep Sené

Rampa del Museude
P’ArtdelaPellde Vic

SANITDELA FOTOGRAFIA

25 d’octubre

Exposicio

Del 25 d’octubre al 2 de desembre
Inauguracié

25 d’octubreales18 h

MMVV-24. Dues Mirades
Carles Costai Sergi Escafio
Rampadel Museude
P’ArtdelaPell de Vic

Jazz en Moviment

Toni Padrés

Del 6 de setembre al 22 d’octubre
SalaRomeu

Esséncia Sincopada
Albert Nel-lo
Claustre del CCVIC Joan Triadu

JOFASEGLES QUEHO ESTIG

Joana Casas Poves

Del 12 de desembre al 28 de gener
Inauguracié

12de desembreales19h



G66Vic GanPauRaba

C. Raval Cortines, 24
T.93886 4724
ccpauraba@vic.cat

GGVic SantaAnna

Parc de Santa Anna
T.938814341
ccsantaanna@vic.cat

6CVic LaGuixa

Pladel Maset, s/n
T.93 88506 81
cclaguixa@vic.cat

(0Vic ElMontseny

Av. del Montseny, 16
T.938895763
ccmontseny@vic.cat

Pl. d’Osona, 3 baixos
T.938855842
ccplosona@vic.cat

66Vic Joan Triadii

C. Arquebisbe Alemany, 5

T.93886 4466
ccjoantriadu@vic.cat

C. Riera Major, 2
T.938854970

ccserradesenferm@vic.cat

X « XN @

AMB LA GOL-LABORAGIO DE

* ok kK K kK Xk ok ok K



