
ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL DE VIC

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11

Crema de carbassó i pastanaga Patates amb bròquil Fideus amb verduretes

Estofat de gall dindi a la jardinera Bacallà al forn amb amanida
Fricandó de vedella ecològica amb 

amanida 

Iogurt de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18

Amanida de tomàquet, pastanaga 
ratllada i cogombre

Patata amb mongeta verda i 
pastanaga

Arròs amb verdures Crema de verdures

Llenties ecològiques amb verdures i 
arròs

Lluç al forn amb salsa de tomàquet Humus de cigrons
Hamburguesa fresca de vedella eco 

amb amanida

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25

Crema de pastanaga
Tastet de verdures: pastanaga, 

bròquil i mongeta verda
Patata amb mongeta verda i 

pastanaga
Amanida variada Arròs integral amb verduretes

Llenties ecològiques amb verdures i 
arròs

Pollastre ecològic amb salsa de poma Cuetes de rap amb salsa de verdures
Macarrons a la bolonyesa de proteïna 

vegetal (llenties)
Filet de lluç al forn amb amanida

Fruita de temporada / Pa Iogurt de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30

Humus de llenties ecològiques Paella d’arròs amb verdures Bròquil amb patata

Espirals amb salsa de verdures Pollastre ecològic amb amanida Bacallà al forn amb amanida

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Pa de pagès amb oli d'oliva i formatge 
fresc 

Pa de pagès amb oli d'oliva verge/ 
Fruita fresca de temporada

Pa de pagès amb oli d'oliva i formatge 
fresc 

Pa de pagès amb tomàquet i oli 
d'oliva verge/ Fruita fresca de 

temporada
Bastonets de pa i plàtan

FRUITA DE TEMPORADA I ECOLÒGICA / PA DE PROXIMITAT/ AMANIDA VARIADA CADA DIA / TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA. www.recreagastronomia.com
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Cuscús amb gall dindi  i verduretes


