Dilluns

Tastet de verdures: pastanaga,
broquil i mongeta verda

Llenties ecologiques estofades amb
arros eco

Fruita de temporada / Pa

Dilluns

Amanida de tomaquet, pastanaga
ratllada i cogombre

Llenties ecologiques amb verdures i
arros eco

Fruita de temporada / Pa

Dilluns

Crema de pastanaga

Llenties ecologiques amb verdures i
arrds eco

Fruita de temporada / Pa

Dilluns

Hummus de llenties ecologiques

Espirals amb salsa de verdures

Fruita de temporada / Pa

Pa de pagés amb oli d'oliva i formatge
fresc

«+ SETMANA 1 :-:-

Dimarts
Crema de carbassé i pastanaga
Estofat de gall dindi a la jardinera

Iogurt de proximitat / Pa

Dimecres

Patates amb broquil

Magra d'au al forn amb amanida

Fruita de temporada / Pa

s SETMANA 2 :::-

Dimarts

Cuscls amb gall dindi i verduretes

Fruita de temporada / Pa

Dimecres

Patata amb mongeta verda i
pastanaga

Magra d'au a la planxa amb
tomaquet amanit

Fruita de temporada / Pa

s SETMANA 3 -

Dimarts

Tastet de verdures: pastanaga,
broquil i mongeta verda

Pollastre amb salsa de poma

Iogurt de proximitat / Pa

Dimecres

Patata amb mongeta verda i
pastanaga

Magra d'au a la planxa amb
verdures

Fruita de temporada / Pa

«::» SETMANA 4 -

Dimarts
Paella d'arros amb verdures
Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada / Pa

Pa de pagés amb oli d'oliva verge /

Fruita fresca de temporada

Dimecres

Broquil amb patata

Magra d'au a la planxa amb
amanida

Fruita de temporada / Pa

«:« BERENAR :-:=

Pa de pagés amb oli d'oliva i formatge
fresc

Dijous
Fideus amb verduretes
Fricand6 de vedella amb amanida

Fruita de temporada / Pa

Dijous
Arros ecologic amb verdures
Hummus de cigrons ecologics

Iogurt de proximitat / Pa

Dijous
Amanida variada

Macarrons a la bolonyesa de proteina
vegetal (llenties)

Fruita de temporada / Pa

Dijous

Crema de carbassé

Cigrons eco amb verdures saltades

Iogurt de proximitat / Pa

Pa de pagés amb oli d'oliva verge /
Fruita fresca de temporada

Divendres

Arros ecologic amb mongeta tendra i
pastanaga

Magra d'au amb ceba al forn

Fruita de temporada / Pa

Divendres
Crema de verdures

Hamburguesa fresca de vedella amb
amanida

Fruita de temporada / Pa

Divendres

Arros integral amb verduretes

Magra d'au a la planxa amb
amanida

Fruita de temporada / Pa

Divendres

Pésols amb patata

Gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada / Pa

Bastonets de pa i platan




