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Xl Premis Ciutat de Vic: Activitat Fisica i Esport

Us presentem les bases de la dotzena edicid dels premis Ciutat de Vic: Activitat Fisica i Esport

que es lliuraran el dia 15 de mar¢ de 2024 a la Nit de I'Esport Vigata.

Objecte de les bases:

Els premis van adrecats a aquelles propostes, vinculades a I'ambit de I'activitat fisica i la
promocid de la salut de I'esportista, amb I'objectiu de reconéixer el treball de persones
vinculades a entitats esportives, escoles, instituts, universitat, gimnasos o entitats de lleure,

que sén un exemple de motivacid, persisténcia i vocacié permanent per la seva feina.

Des de la Regidoria d'Activitat Fisica i Esports de I'Ajuntament de Vic, la Facultat d'Educacid,
Traduccio, Esports i Psicologia de la UVic — UCC i la Penya Barcelonista Plana de Vic volem
aportar nous elements de qualitat en la practica de I'activitat fisica i I'esport, tant en I'ambit

de la innovacid i la societat com en el de la recerca i el coneixement.

Volem també que els treballs guanyadors tinguin el maxim resso a la ciutat de Vic i la
comarca d’'Osona. Per aquest motiu els premiats es donaran a coneixer durant la celebracié
de la Nit de I'Esport Vigata.

Participants:

Es podra presentar a aquests premis qualsevol persona fisica o juridica, associacio, entitat,
centre educatiu o col-lectiu, vinculat a la ciutat de Vic. També s’hi podran presentar estudiants
i ex-estudiants de la UVic-UCC o qualsevol altre centre educatiu de la ciutat.

Es podra presentar una proposta per participant.

Premis i Categories:

Els treballs podran optar a un d’aquests dos premis:
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o Premi Ciutat de Vic: Recerca i Coneixement

Al millor treball de recerca de batxillerat, treball final de grau o treball final de master enfocat
al'activitat fisica i esport de centres educatius de Vic i de la Universitat de Vic realitzats durant
el curs 2022-23. El treball haura de descriure el procediment sequit, la recerca i coneixement

que aporta.
o Premi Ciutat de Vic: Innovacio i Societat

Al millor treball que descrigui una intervencid en activitat fisica innovadora a la ciutat de Vic,
dirigida a una persona o grup de persones i entengui I'esport com un mitja per potenciar
valors positius com I'esforg, la constancia, la cooperacid, la inclusié social, la socialitzacid i la

promocio dels habits saludables.

Presentacio dels treballs i terminis:

Els treballs candidats s’han d’enviar per correu electronic a la regidoria d'Esports de

I’Ajuntament de Vic esports@vic.cat indicant a I'assumpte “XI Premis Ciutat de Vic”, abans

de les 14 hores del dia 1 de mar¢ de 2024. En el correu electronic s’haura d'adjuntar el
treball i el document de participacié (es pot descarregar a esportsvic.cat) on hi constara el
nom i cognoms de la persona o persones que presenten el treball, 1a categoria a la que opta

el treball.

Els treballs que es presentin han de ser anonims. No poden tenir cap referencia explicita a
cap institucié o persona amb la que s’hagi treballat o col-laborat. En la portada ha d'haver-hi
el titol del treball, perd ni en la portada ni en cap altre lloc no pot constar I'autoria ni la
referéncia a la direccié del treball. En cas d'incompliment d'aquest punt de les bases, el treball

presentat quedara exclos automaticament i no podra optar al premi.

Requisits dels treballs:

- Els treballs s’han de presentar en llengua catalana i han de ser inedits.

- Els treballs que opten al premi ‘Recerca i Coneixement’, es poden presentar en el seu format
original sense limit de pagines hi ha de seguir les pautes basiques d’un treball de recerca
academic.
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- Els treballs que opten al premi ‘Innovacid i Societat’ han de sequir la segiient estructura:
- Introduccio
- Descripcid i objectius del projecte
- Metodologia utilitzada
- Resultats
- Conclusions i valoracié final

- L'extensié maxima és de deu pagines, amb tipus de lletra Arial i mida de la lletra 12
i doble espai entre linies.

El jurat valorara els treballs de les diferents categories a partir dels indicadors segiients:
- La introduccié emmarca i contextualitza la tematica del treball.

- La proposta descriu els objectius, els destinataris, les tasques que se’n deriven.

- La metodologia inclou els procediments previstos.

- Es presenten els resultats alineats amb els objectius.

- Es presenten les aportacions i possibles aplicacions a la practica esportiva.

Import dels premis:

La Penya Barcelonista Plana de Vic, dota per la onzena edicié dels premis d'un import total
de 500 euros, 250 euros pel primer premi a la categoria Innovacid i Societat i 250 euros pel

primer premi a la categoria Recerca i Coneixement.
Jurat:

Estara format per membres de la Taula d'Activitat Fisica i Esport de I'Ajuntament de Vic, el
Coordinador dels estudis de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (CAFE) de la UVic-UCC, el
Director del Centre d'Estudis en Esport i Activitat Fisica (CEEAF) de la UVic-UCC, el Director del
Departament de Ciéncies de I'Activitat Fisica de la UVic-UCC i un professor d'aquest mateix
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departament i un representant de la Penya Barcelonista Plana de Vic. Si es creu oportu el

premi pot quedar desert.
Lliurament dels premis:

El lliuraments dels premis es fara durant la celebracié de la Nit de I'Esport Vigata, el 15 de
marc de 2024, al teatre |'Atlantida de Vic.

Compromisos dels premiats:
La participacié en aquests premis pressuposa I'acceptacié de les bases.

En cas que les persones o col-lectius facin qualsevol tipus de difusié dels projectes premiats,
hauran de fer constar la referéncia “Treball premiat en els XIl Premis Ciutat de Vic: Activitat

Fisica i Esport”.

Qualsevol aspecte no previst en aquestes bases o qualsevol dubte que sorgeixi en la seva

aplicacio sera resolt pel jurat.

Vic, febrer de 2024
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